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»,Przetecz ocalonych”

Mel Gibson po dtuzszej przerwie powraca na ekrany kin catego

Swiata swoim nowym filmem — ,,Przetecz

Filmem o niespotykanej odwadze i niezachwianej

wierge zotnierza, ktory nie chciat zabijac.

Desmond Doss, czyli jak doszto

do nakrecenia filmu

X

ocalonych”.

3

4 KYe IS

Brexit — i co dalej?

Czy Brexit przyémi wizje jednosci Unii
Europejskiej? Czy informacje

na temat przysztosci Europy mozna
znaleZ¢ w starozytnych proroctwach?

21
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Czy $wiat sie wkrotce skonczy?
Pomimo szalejqcego na Swiecie terroryzmu
wiekszos¢ ludzi wiedzie
stosunkowo spokojne zycie. ; 3

Nie powinnismy jednak by¢ 3
zbyt pewni siebie.

Jak to mogliwe, by ksiqzka tak zainspirowata
cztowieka, by przez kolejnych 40 lat starat sie
zrealizowac film na jej podstawie? I dlaczego bohater
tej historii nie zgadzat sie, by powstat o nim film?

3 A gdy przyjdzie 14 To jest wojsko

co do czego
4 Znaki i fakty

5 Zakaz handlu

w niedziele — dobry

czy zty pomyst?
Jak do tej propozycji powinni
odnies¢ sie chrzescijanie? I jak
to sie stato, e chrzescijanie
w pierwszych wiekach Swiecili
sobote, a dzis wiekszos¢ z nich
Swieci niedziele?

16

7 Zapomniane Swieto
Co Biblia méwi o dniu
Swietym? I ktéry dzieri
tygodnia nim jest?

19
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Prezentujemy fragment
nowej ksiqzki

o Desmondzie Dossie
pt. ,,Szeregowiec Doss”
napisanej przez jego
zone Frances.

Zyjac w Swiecie
wojny

i przemocy

We wspotczesnym
Swiecie wojna i przemoc
spowszedniaty. Jak
majq na niq reagowac
chrzescijanie, ktorzy
powinni by¢ znani jako
rzecznicy pokoju?

Serwis AAI

)] a0l

Dieta ro$linna

To, co zjadamy, to zestaw skutecznych bgdz
nieskutecznych srodkéw farmakologicznych.

A to oznacza, ze mozemy
wykorzystaé¢ moc jedzenia w celach
leczniczych oraz ochronnych.

20 Ludzie nadziei
W co wierzq adwentysci i co czyniq
dla spoteczeristwa?

25 Moc dotyku

Im wiecej dotyku cztowiek doswiadcza
w dzieciristwie, tym bedzie spokojniejszy
i mniej lekliwy w Zyciu dorostym.

31 Lazanki z soczewica



PUNKT WIDZENIA

A GDY PRZYJDZIE
O DO CZEGO

ie powinno dziwi¢, bo
przeciez mamy w woj-
sku kapelanéw, ktérzy
nie stuza krasnoludkom,
tylko uzbrojonym po zeby zotnie-
rzom przyznajacym sie do chrze-
Scijanstwa. Kazda uroczystos$¢ pa-
triotyczna obfituje w akcenty reli-
gijne. A jednak takie bezposrednie
zestawienie broni z pisemng dekla-
racja: ,Jestem chrzescijaninem”
dziwi, a nawet szokuje. Przypomi-

© Karolina Stociak

ANDRZEJ SICINSKI

redaktor naczelny

Ostatnio rozne fora spofecznosciowe
w internecie zalaty zdjecia 0s0b

w jednej rece trzymajacych bron
palng, aw drugiej plansze z napisem:
Jestem chrzescijaninem’,

Niby nie powinno nas to dziwic,

ale dziwi,amoze nawet szokuje.

w jego historii jest to, ze nawet nie
miat broni, odméwit jej przyjecia.
Nie chciat odbierac niczyjego zycia,
chciat zycie ratowad; paradoksalnie
wojna to ,,najlepsze” miejsce ku te-
mu, bo co chwile dostarcza okazji.

Postawe Dossa — na poczat-
ku wy$Smiewana i wyszydzang —
w konicu dostrzegli i docenili jego

na mi inna deklaracje — napis Gott
mituns, czyli ,,Bog z nami” na klam-
rach paséw niemieckich zolnierzy
z drugiej wojny $wiatowej; a wie-
my, co robili.

O co chodzi tym polskim uzbro-
jonym ,chrze$cijanom”? Chca fa-
twiejszego dostepu do legalnej bro-
ni. Protestuja przeciwko utozsamia-
niu chrzescijafistwa z pacyfizmem.
Uwazaja, ze tylko dobry czlowiek
z bronia powstrzyma zlego czto-
wieka z bronig. Czuja sie zagroze-
ni, wiec chca mie¢ broit w domu
dla samoobrony.

Wielu internautéw nie pozosta-
wito na nich suchej nitki. Przy-
pomniano im Chrystusowe stowa
o nadstawianiu drugiego policzka,
mitowaniu nieprzyjaciét czy te, ze
kto mieczem wojuje, od miecza gi-

nie. Pan Jezus nie tylko méwit te
»dziwne” stowa, ale takze je wyzy-
watl: uzdrowit rzymskiego zolnie-
rza, placit podatki rzymskiej wia-
dzy okupacyjnej, a w koricu dat sie
przybi¢ wrogom do krzyza, cho¢
na Jego stowo stata w gotowosci ar-
mia anioléw, ktéra mogta potozy¢
kres tej niesprawiedliwosci.

Ja bym nie potrafit tak jak Je-
zus — powie zapewne wielu wspél-
czesnych chrzescijan. No to moze
przyktad ,z nizszej p6tki” — oktad-
kowy szeregowiec amerykanskiej
armii z czaséw drugiej wojny Des-
smond Doss. Zwyktly cztowiek, kté-
ry na polu walki okazal nadzwy-
czajne mestwo i po§wiecenie, ale
nie w zabijaniu wrogéw, a w rato-
waniu rannych. A najdziwniejsze

© www.hotflick.net

towarzysze broni, dowédcy, a nawet
najwyzsze amerykanskie wtadze. Je-
go historia zafascynowata tez holly-
woodzkich producentéw. Kogo to za-
interesuje, juz w listopadzie bedzie
mial okazje obejrzeé tego bezbron-
nego chrzescijanina w nowym fil-
mie Mela Gibsona pt. Przetecz oca-
lonych (ang. Hacksaw Ridge).
Osobiscie zapoznatem sie z je-
go historia juz 25 lat temu z ksiaz-
ki Bootona Herndona pt. Nietypo-
wy bohater. Zafascynowal mnie
od ,pierwszego przeczytania”.
A z drugiej strony zmusit do skon-
frontowania sie z pytaniem: jak ja
bym sie zachowal, gdyby przyszto
co do czego? Mysle, ze zadne dzi-
siejsze deklaracje nie maja wiek-
szego znaczenia. Dzisiejsi ,,chrze-
Scijanie z bronia” moga okazac sie
tchérzami, a ci, ktérzy dzi$ dekla-
ruja, Ze na pewno nadstawia dru-
gi policzek — by¢ moze jak apo-
stot Piotr najpierw beda chcieli sie-
gnac po bron w obronie Chrystusa,
by zaraz potem sie Go trzykrotnie
wyprzeé. Jak sie zachowamy, oka-
ze sie dopiero wtedy, gdy sie zacho-
wamy. Dzi$ chrzescijanin niech so-
bie raczej zadaje pytanie: jak zacho-
watby sie wtedy Jezus? &b
ANDRZEJ SICINSKI
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Po pierwszym ,nie” Komisji Kultu-
ry i Srodkéw Przekazu Sejmu RP,
ktéra w lipcu wyrzucita do kosza
projekt uchwaty, by rok 2017 ogto-
si¢ Rokiem Reformacji w zwigzku
zprzypadajacym w przysztym roku
500-leciem Wielkiej Reformacji, na-
deszto drugie ,nie” — tym razem
z Patacu Prezydenckiego.

Jak donosi portal ekumenizm.pl,
w maju br. Kosciét Ewangelic-

David Maraga otrzymat nomina-
cje na stanowisko prezesa Sadu
Najwyzszego w Kenii. W czasie
spotkania z Komisjg Stuzby Se-
dziowskiej podkreslit, ze jako
adwentysta dnia siédmego nie
bedzie pojawiat sie w sadzie
w sobote.

,Bytoby to dla mnie niezwykle
trudne, aby w sobote zasigsc¢
na sedziowskim krzesle — pod-
kreslit Maraga, gdy zostat zapy-
tany przez jednego z cztonkéw
komisji o jego stosunek do pracy
w sobote. — W takiej sytuacji wo-
latbym poprosi¢ moich kolegéw
z sadu, aby zwolnili mnie z tego
obowiagzku”.

REFORMACJI

ko-Augsburski w RP zwrdcit sie
do prezydenta Andrzeja Dudy
z prosba o objecie tych obcho-
déw honorowym patronatem.
Na przetomie sierpnia i wrzesnia

Maraga podkreslit, ze sobota jest
dla niego czasem, ktory spedza
na odpoczynku i uwielbianiu
Boga. Powiedziatréwniez, ze jedy-
nie sprawa zycia i $Smierci mogtaby
go powstrzymac przed poéjsciem
do kosciota w sobote.
Bezkompromisowa postawe sedzie-
goopisat popularny kenijski dziennik
,Standard”. ,Nie poswiece kosciota
dla pracy, podkresla sedzia” —
brzmiat nagtéwek publikagji.
Maraga jest sedzig z wieloletnim
stazem. Do niedawna petnit funk-
cje prezesa sadu apelacyjnego
w Kisumu.

Komisja Stuzby Sedziowskiej przy-
gotowuje nominacje sedziowskie,

z Kancelarii Prezydenta nadeszta
odpowiedz odmowna. Obiecano
jedynie, ze w pazdzierniku przy-
sztego roku Kancelaria Prezyden-
ta wysle w imieniu prezydenta
list do uczestnikéw obchodéw
centralnych w Warszawie.

Polscy luteranie rozpoczna oficjal-
nie obchody 500-lecia Wielkiej
Reformacji juz 31 pazdziernika
2016 r., w Swieto Reformagji,

ktére sg nastepnie zatwierdzane
przez prezydenta Kenii oraz tam-
tejszy parlament.

Ostatecznie pod koniec wrzesnia
sedzia Managa zostat pomimo
swoich zastrzezen powotany
na stanowisko prezesa kenijskie-
go Sadu Najwyzszego®.

£

robic bedziesz i bedziesz wykony-

Pamietaj, abys dzien so-
botni Swiecit. Szes¢ dni

watwszystkie roboty twoje; ale dnia
siédmego sabat Pana, Boga twego,
jest: nie bedziesz wykonywat wer
zadnej roboty, ty i syn twdj, i cérka
twoja, stuga twéj i stuzebnica two-
ja, bydle twoje i gos¢, ktory jest

w Cieszynie. Swiatowe obchody
500-lecia zainaugurowane zosta-
na tego samego dnia w luteran-
skiej katedrze w Lund z udziatem
papieza Franciszka'.

£

liscie jednemu z tych najmniejszych

Zaprawde powiadam
wam, cokolwiek uczyni-

moich braci, mnie uczyniliscie —

Jezus Chrystus?

miedzy bramamitwymi. Przez szes¢
dni bowiem czynit Pan niebo i zie-
mie, i morze, i wszystko, co w nich
jest, a odpoczqt dnia siodmego,
idlatego pobtogostawit Pan dniowi
sobotniemu i poswiecit go — de-
kalog, czwarte przykazanie®.

© adwentpl

Péttora biliona dolaréw — tyle wyniosty w ciagu
dekady straty ekonomiczne spowodowane kleska-
mi zywiotowymi na Swiecie. W przypadku suszy
w krajach rozwijajacych sie straty w rolnictwie
siegaja Srednio 80 proc. ,Tylko w tym roku drob-
ni rolnicy, rybacy, pasterze i leSnicy — od Birmy
do Gwatemali i od Vanuatu do Malawi — stracili
swoje zrédta utrzymania, ktére zostaty zniszczone
przez cyklony, susze, powodzie i trzesienia zie-
mi” — powiedziat, komentujac te dane, dyrektor
generalny FAO Jose Graziano da Silva®.

£

1Zob. www.ekumenizm.pl [dostep: 30.9.2016]. 2 Mt 25,40. * Zob. www.ad-
went.pl; http://www.the-star.co.ke [dostep: 30.9.2016]. * W;j 20,8-11.° Zob.
www.losyziemi.pl [dostep: 1.12.2015]. ¢ Mt 24,7.

| bedzie gtdd, i mér, a miejscami trzesienia
ziemi — Jezus Chrystus®.
OPRAC. J.T.

© Greenpeace
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/AKAZ HANDLU

W NIEDZIELE —
pomystdobry czy zty?

rzeciwnicy tej propozycji wy-
Psuwajq argumenty ekono-

miczne — ze niedzielny za-
kaz handlu dla sklepéw wielkopo-
wierzchniowych przyniesie straty
polskiej gospodarce i zwolnienia
z pracy, atei$ci dodajg $wiatopo-
gladowe — o ich prawie do pra-
cy i handlu tego dnia, za$ obron-
cy demokracji przestrzegaja, ze ta-
kie wkraczanie panstwa w sfere
wolno$ci sumienia otwiera droge
do innych naduzy¢ w kwestii swo-
béd obywatelskich, w tym wolnosci
wyznania; ze wtadzy nie wolno sta-
nowié ustaw godzacych w swobody
osobiste celem wywarcia na obywa-
telach przymusu takiego, a nie in-
nego zachowania (paistwo nie po-
winno narzuca¢ obywatelom, kie-
dy maja robi¢ zakupy, a kiedy is¢
na rodzinny spacer). Jeszcze inni
podnosza argument, ze tu wcale nie
chodzi o rodzinne wiezi, lecz to Ko-
$ciét chce rekami parlamentarzy-
stow zmusi¢ wiernych do $wiece-
nia niedzieli i zapetniania w tym
dniu swych $wiatyn. A tu z kolei
pojawia sie pytanie: czy Ko$ciét po-
winien wymusza¢ postuch na wier-
nych przez stosowanie §wieckiego
prawa? Historia obfituje w zle do-
$wiadczenia... Czy mozliwy jest po-
wrot tych czaséw?

A jak do kwestii legislacji wol-
nej od handlu niedzieli odnosza
sie chrzescijanie? W koricu Zyjemy
w chrzescijaniskim kraju i czyz to
nie jest normalne, Ze paiistwo chce
zatroszezy¢ sie o swych obywateli

i poméc im w znalezieniu wolnego
czasu dla rodziny? I czy to nie nie-
dziela wlasnie najlepiej nadaje sie
na taki dzief, skoro dla chrzescijan
jest dniem $wietym?

Ktéry dzien?

I tu zaczynaja sie problemy, bo-
wiem mato chrzescijan wie, ze to
wecale nie ten dziet wyznaczyt Bog
jako $wiety i oddzielony od resz-
ty tygodnia. Dekalog méwi bo-
wiem o sobocie, siddmym dniu ty-
godnia, jako pamiatce stworzenia
$wiata, dniu przeznaczonym na od-
poczynek i duchowa regeneracje.
Tak brzmi to przykazanie w Pi-
$mie Swietym w przektadzie ksie-
dza Jakuba Wujka: ,Pamietaj, abys$
dzien sobotni §wiecit. Szes¢ dni ro-
bi¢ bedziesz i bedziesz wykonywat
wszystkie roboty twoje; ale dnia
sidbdmego sabat Pana, Boga twego
jest (..)"%

Skad zatem wzieta sie w chrze-
Scijanistwie niedziela? Przeciez za-
réwno w Starym, jak i w Nowym
Testamencie Swiecono sobote —

© Franky242/Bank zdje¢ Photogenica

nazywana czesto szabatem. Sobo-
te Swiecit Chrystusi Jego uczniowie
— zaréwno chrzescijanie pocho-
dzenia zydowskiego, jak pogan-
skiego. Historycy podaja, ze chrze-
Scijanie jeszcze przez wiele wiekow
obchodzili szabat. Tego, ze sobota
jest biblijnym dniem §wietym, nie
wypiera sie nawet Kosci6t katolic-
ki. Kardynat J. Gibbons przyznaje:
,Mozecie przeczytac Biblie od Ksie-
gi Rodzaju po Apokalipse i nie znaj-
dziecie ani jednej linijki autoryzuja-
cej $wieto§¢ niedzieli. Pismo Swie-
te nakazuje Swiecenie soboty, dnia,
ktérego my nie $wiecimy”2 O tym
samym ostatnio przypomniat ka-
tolicki publicysta Rafal Ziemkie-
wicz — krytykujac propozycje za-
kazu handlu w niedziele, przyznat
w swym felietonie, ze przeciez
w Biblii ,dniem $wietym jest so-
bota, a nie niedziela”.

Nowy Testament nie daje pod-
staw do zmiany przykazania sobot-
niego ani nie zawiera zadnego na-
kazu swiecenia niedzieli. Natomiast
zaréwno prorok Daniel, jak i apo-
stot Pawetl zapowiedzieli, ze do ta-
kiej zmiany dojdzie w chrzescijan-
stwie i bedzie ona wymierzona
przeciwko przykazaniom Bozym?*.
W Ksiedze Dziejow Apostolskich
czytamy, ze propozycja ta wyjdzie
z grona przyw6dcéw Kosciota®.

W czasach poapostolskich sobo-
ta nadal stanowila jedyna i ogélna
praktyke chrzescijariska. Wedtug
historykéw przestrzeganie biblij-
nego dnia $wietego bylo kontynu-
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owane w Kosciele chrzescijaniskim
do V wieku. Ale nawet gdy niedzie-
la stata sie powszechnym dniem od-
poczynku (IV-VIII wiek), sobota by-
ta wciaz przestrzegana przez grupy
prawowiernych chrzescijan.

Skad sie wzieta
hiedziela?

Jak do tego doszlo, ze niedziela
zastapita sobote? Zaczelo sie od wy-
réznienia niedzieli jako pamiat-
ki zmartwychwstania Pariskiego
i nadania jej charakteru kultu pas-
chalnego. W roku 200 biskup Rzy-
mu Wiktor uczynit Swiecenie wiel-
kanocnej niedzieli obowiazkiem,
nieco ponad 100 lat p6zniej papiez
Sylwester nakazal w sobote post,
a kolejni papieze konsekwentnie za-
nizali warto$¢ soboty, wywyzszajac
w to miejsce niedziele. W VI wieku
papiez Grzegorz I nakazatl represje
wobec chrzescijan §wiecacych so-
bote. Jednak przez kolejne wieki
tak duzo chrzescijan wciaz Swie-
cito sobote, ze sobor florencki mu-
sial w XV wieku wyda¢ formalny
zakaz obchodzenia soboty jako dnia
Swietego.

XVI-wieczna reformacja uczyni-
ta wiele dobrego dla przywrdce-
nia biblijnych nauk, jednak wiek-
szo$¢ protestantéw pozostato przy
tradycji niedzielnej, cho¢ sami gto-
sili hasto sola Scriptura (tylko Pi-
smo Swiete — bez tradycji Koscio-
1a). To dlatego jeden z duchownych
katolickich stusznie napisat: , Do-
brze jest przypomnie¢ kalwinom,
metodystom, baptystom i innym
chrzescijanom, ktérzy znalezli sie
poza Matka Kosciotem, ze Biblia nie
wspiera ich nigdzie w sprawie wie-
cenia niedzieli. Adwentysci dnia
sibdmego sa jedynymi protestan-
tami, ktérzy poprawnie rozumieja
termin szabat, gdyz jako dzier od-
poczynku $wieca siédmy dzien ty-
godnia, a nie pierwszy”.

Tradycja, ktéra nie kidci sie
ze Stowem Bozym i niesie pozy-
tywne wartos$ci, jest godna pod-
trzymania. Jednak przed kazda

6 » Znaki Czasu - pazdziernik 2016 ® www.znakiczasu.pl

zmiang w prawie Bozym Bég wy-
raznie przestrzega: ,,Niczego nie do-
dacie do tego, co ja wam nakazuje,
i niczego z tego nie ujmiecie, prze-
strzegajac przykazan Pana, wasze-
go Boga”’; ,Zaprawde powiadam
wam: Dopdki niebo i ziemia nie
przeming, ani jedna jota, ani jed-
na kreska nie zmieni sie w Prawie,
az sie wszystko spetni”®. Chrystus
zganit duchownych, ktérzy w Jego
czasach dokonali podobnej zmia-
ny: ,Ze wzgledu na wasza tradycje
zniesliScie przykazanie Boze. Ob-
tudnicy, dobrze o was powiedziat
prorok Izajasz: Ten lud czci Mnie
wargami, lecz sercem swym da-
leko jest ode Mnie. Ale czci Mnie
na prézno, uczac zasad podanych
przez ludzi™.

Czy powtorzy sie
czas nietolerangji

i przesladowan?

Wré¢my jednak do pytania po-
stawionego na poczatku. Czy legi-
slacja wolnej od handlu niedzie-
li moze doprowadzi¢ do dziatan
podobnych do tych z okresu $re-
dniowiecza i kontrreformacji? Ca-
te szczescie, ze wizja ptonacych sto-
sOw czy tortur jest nam raczej od-
legta, choé¢ wciaz wielu jest ludzi,
ktérzy w imie Boga i wiary goto-
wi sa podporzadkowywac sobie in-
nych. Dzi$ narzedziem przeslado-
wan s3 pietnowanie, o§mieszanie
oraz wszelkie formy dyskrymina-

Desmond Doss jako ad-
wentysta dnia sidédmego
$wiecit siddmy dzien ty-
godnia, czyli sobote. Z te-
go powodu doznal nie
mniejszych przykrosci
niz z uwagi na odmowe
noszenia broni. W skraj-
nie niesprzyjajacych wa-
runkach drugiej wojny
Swiatowej nie zachwiat sie
w swej wierno$ci Bogu.

cji i nacisku, ktére maja prowadzic
do ulegtosci. Pismo Swiete ostrze-
ga wierzacych, ze wedrujac waska
droga i wchodzac przez ciasna bra-
me, napotkaja trudnosci®®. Ale czy
to mozliwe, by wiekszos$¢ ludzi sie
mylita? To do$¢é przewrotne, ale za-
zwyczaj tak wiasnie byto w histo-
rii $wiata. Do arki, ktéra zbudowat
Noe, weszlo jedynie osiem 0s6b,
podczas gdy pozostali z nich kpi-
li. W réznych momentach historii
narodu izraelskiego nieliczni byli
wierni Bogu, a wiekszos$¢ popada-
ta w odstepstwo. I wreszcie kiedy
przyszedt Chrystus, jedynie garst-
ka gotowa byta w Niego uwierzy¢.
Cho¢ nawet im — uczniom — nie
przyszlo to tatwo i bez zwatpien.
Czy historia nie lubi sie powtarzac¢?

Pismo Swiete, cho¢ nie w szcze-
gbtach, zapowiada, ze ludzko$¢ po-
dzieli sie na dwa obozy: mniejszo$¢
wierna Bogu i wiekszo$¢, ktéra
przesladuje tych pierwszych; tych,
ktérzy sa Bogu postuszni, i tych,
ktérzy w imieniu Boga postuszen-
stwo narzucaja'l. Cho¢ najczesciej
poczatki bywaja niewinne, odzia-
ne w dobre intencje, logiczne argu-
menty i pobozna szate, to w konse-
kwencji i w miare pojawiajacych sie
mozliwosci prowadza do skrajnych
form nietolerancji.

Czy wlasnie na naszych oczach
nie dokonuje sie kolejnego gwaltu
na sumieniu? Czy wysitki polity-
kéw i organizacji religijnych, ktére
zmierzaja do wywyzszenia niedzie-
li przy pomocy $wieckiego prawo-
dawstwa nie wpisuja sie w biblijne
zapowiedzi? Czy to czlowiek i pra-
wa paistwowe maja decydowac,
ktéry dzien jest Swiety? Bog juz
o tym zdecydowal na samym po-
czatku. Nam pozostawit sumienie
i wolng wole. &

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

[Wiecejdowieszsie na:www.dlaczegoniedziela.pl].

' Wj 20,8-12. 2 J. Gibbons, Faith of Our Fathers,
wyd. 110 21917 r,, s. 89. * www.fakty.interia.pl/
opinie/news-pisowski-szabas,nld,2262120#utm_source
=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=firefox.
4Dn 7,25; Dz 20,29-30.° Dz 20, 30. ¢ The Clifton Tracts,
New York: P.J. Kenedy, Excelsior Catholic Publishing
House, b.d. czes¢4,s.15;cyt.w:MarkFinley, The Almost
Forgotten Day, Siloam Springs, Arkansas, 1988, s. 102.
7Pwt4,2.8Mt5,18.°Mt 15,6-9.°Zob.Mt7,13-14." Zob.Ap 13.



BIBLIA MOWI

Zapomniane SWIETO

5. Kto jednak byl faktycznym Prawodawca to-
warzyszacym Izraelitom podczas ich wedréwki

JednozBozych przykazan zaczyna sie inaczej

Od pozosta%ych N nle Od 73 kazu Nle bedaesz” po pustyni synajskiej? ,Chce, bracia, abyscie dobrze
o . o . ! wiedzieli, ze ojcowie nasi wszyscy byli pod obtokiem
aod nakazu: ,Pamietaj’. Moze Wszechwiedzacy i wszyscy przez morze przeszli (...) i wszyscy ten sam

chciat dac ludziom znak, ze wiasnie 0 tym
przykazaniu zapomna, choc nie powinni?

1. Jak powstal §wiat? ,Na poczatku stworzyt Bog
nieboi ziemie” (Rdz 1,1). ,,Stowem Pana uczynione zo-
staty niebiosa. (...) Bo on rzekt — i stato sie, On rozka-
zal — i staneto” (Ps 33,6.9).

2. Kto faktycznie byl jego bezposrednim Stwoér-
ca? ,Na poczatku bylo Stowo, a Stowo byto u Boga,
a Bogiem bylo Stowo. (...) Wszystko przez nie po-
wstalo, a bez niego nic nie powstato, co powstato.
(...) A Stowo cialem sie stato i zamieszkato wsrod
nas, i ujrzeliSmy chwate jego, chwate, jaka ma jedy-
ny Syn od Ojca, petne taski i prawdy” (J 1,1.14). ,,On
[Jezus] jest obrazem Boga niewidzialnego, pierwo-
rodnym wszelkiego stworzenia, poniewaz w nim zo-
stato stworzone wszystko, co jest na niebie i na zie-
mi, rzeczy widzialne i niewidzialne, czy to trony, czy
panowania, czy nadziemskie wladze, czy zwierzch-
nosci; wszystko przez niego i dla niego zostato stwo-
rzone” (Kol 1,15-16).

3. Skoro Chrystus, Syn Bozy, byl bezposrednim
autorem tygodnia stworzenia, to znaczy, ze jest
réwniez Tym pierwszym, ktéry odpoczal w dzied
siédmy i uczynit go §wietym. , Ukoriczyt Bog w sidd-
mym dniu dzieto swoje, ktére uczynit, i odpoczat dnia
siddmego od wszelkiego dzieta, ktére uczynit. I pobto-
gostawit Bég dzien siddmy, i poswiecit go, bo w nim
odpoczat od wszelkiego dziela swego, ktorego Bog do-
konat w stworzeniu” (Rdz 2,2-3).

4. Kto uroczyscie oglosit prawo Boze na Synaju,
odnawiajac w ten sposéb jego znajomos$é¢ wsrdd
Izraelitéw? ,Gora Synaj cata dymita, gdyz Pan zsta-
pitna nig w ogniu. (...) wezwat Pan Mojzesza na szczyt
gory i Mojzesz wstapit. (...) A gdy dokoriczyt rozmo-
wy z Mojzeszem na goérze Synaj, dal mu dwie tablice
Swiadectwa, tablice kamienne, zapisane palcem Bo-
zym” (Wj 19,18.20; 31,18). ,,To sa przykazania, ktére
Pan nadat przez Mojzesza synom izraelskim na gérze
Synaj” (Kpt 27,34).

pokarm duchowy jedli, i wszyscy ten sam napdj du-
chowy pili; pili bowiem z duchowej skaty, ktéra im to-
warzyszyla, a skata ta byt Chrystus” (I Kor 10,1.3-4).

6. Ktéremu z przykazan Chrystus poswiecil w de-
kalogu najwiecej miejsca? ,Pamietaj, abys dzien sobot-
ni $wiecil. Sze$¢ dni robi¢ bedziesz i bedziesz wykonywat
wszystkie roboty twoje; ale dnia siédmego sabat Pana,
Boga twego, jest: nie bedziesz wykonywat wen zadnej
roboty, ty i syn twdj, i corka twoja, stuga twdj i stuzeb-
nica twoja, bydle twoje i gos¢, ktéry jest miedzy bra-
mami twymi. Przez sze$¢ dni bowiem czynit Pan niebo
i ziemie, i morze, i wszystko, co w nich jest, a odpoczat
dnia si6dmego; i dlatego pobtogostawit Pan dniowi so-
botniemu i poswiecit go” (Wj 20,8-11 Biblia ks. Wujka).

7. Czy rolnicy tez mieli odpoczywaé w sobote?
,Przez sze$¢ dni pracowaé bedziesz, ale dnia sibdme-
go odpoczniesz; w czasie orki i w czasie zniwa odpocz-
niesz” (Wj 34,21).

8. W ramach przygotowan do sobotniego swie-
ta nawet domowe obowiazki byly wykonywane
w dniu poprzedzajacym $wieto. ,, Tak powiedziat Pan:
Jutro bedzie wypoczynek, poswiecony Panu, dzien sa-
batu. Upieczcie, co macie upiec, ugotujcie, co macie
ugotowac. Lecz wszystko, co zbedzie, przechowajcie
do nastepnego rana” (Wj 16,23).

9. Jaka specjalna nazwe nosi z tego powodu pia-
tek, szésty dzien tygodnia? , A byt to dzien Przygo-
towania i nastawat sabat” (Ek 23,54).

10. Wzorem starozytnych Rzymian obecnie dzien
rozpoczynamy o péinocy. A jak liczy sie dni wedtug
biblijnej rachuby czasu? ,I nastat wieczér, i nastat po-
ranek — dzien pierwszy” (Rdz 1,5). ,,0d wieczora do wie-
czora obchodzi¢ bedziecie wasz sabat” (Kpt 23,32).

12. Czy sobota byla dla Pana Jezusa dniem pracy
czy odpoczynku i nabozenistwa? ,Przyszedt do Naza-
retu, gdzie sie wychowal, i wszedt wedtug zwyczaju swe-
go w dzierh sabatu do synagogi, i powstal, aby czytac.
I podano mu ksiege proroka Izajasza” (Ek 4,16-17). &

A.S.
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PRZELECZ

PRAWDZIWA HISTORIA

OCALONYCH

Pamietny rezyser ,Pasji Mel Gibson
po dfuzszej przerwie powraca
zpoczatkiem listopada na ekrany
kin calego $wiata swoim nowym
filmem — Przetecz ocalonych”
Filmem o niespotykanej odwadze

| niezachwianej wierze zotnierza,

ktdry nie chciat zabijac.

kcja filmu toczy sie

u schytku II wojny $wia-

towej. Amerykanie walcza

na Pacyfiku z Japonczy-
kami. Na Okinawe wraz z tysiacami
innych trafia sanitariusz Desmond
T. Doss — grany przez Andrew Gar-
fielda, znanego m.in. z gtéwnych
r6l w Niesamowitym Spider-Manie
czy w The Social Network.

Nietypowy bohater

Doss to zolnierz inny niz wszy-
scy, gdyz ze wzgledu na przekona-
nia religijne odméwit noszenia bro-
ni. Poczatkowo, na etapie szkolenia
wojskowego, uwazany za tchérza,
przesladowany przez kolegéw i dys-
kryminowany przez dowddcow,
na polu walki udowadnia, jak bar-
dzo sie wobec niego mylono. Gdy
inni uciekli juz z pola walki, on po-
zostal, by w skrajnie niebezpiecz-
nych warunkach, pod nieustannym

8 » Znaki Czasu - pazdziernik 2016 ® www.znakiczasu.pl

ogniem nieprzyjacielskim ratowa¢
rannych towarzyszy, dla ktérych
byt juz jedyna nadzieja. Sam ura-
towat ich 75, bez broni, nie liczac
stale obecnej przy nim Biblii i jego
nieustannej modlitwy: Boze, pozwol
mi uratowac jeszcze jednego. Stat sie
legenda, jednym z najwiekszych bo-
hateréw wojennych wszech czaséw.

— Kiedy ustyszalem po raz
pierwszy historie Desmonda Do-
ssa, nie mogltem wyjs¢ z podziwu
nad jego poSwieceniem — mowi
Mel Gibson, rezyser, ale tez $wiet-
ny aktor, odtwérca m.in. pamiet-
nej postaci Williama Wallace’a,
XIII-wiecznego przywddcy powsta-
nia szkockiego przeciw Anglikom,
w filmie pt. Waleczne serce. — De-
smond byt catkowicie zwyczajnym
cztowiekiem, ktéry dokonat rzeczy
niezwyktych.

Doss przez cate swoje zycie na-
lezal do Kosciota Adwentystow
Dnia Siédmego. Mieszkat w Virgi-
nii. Do armii zglosit sie na ochotni-
ka, jednak od poczatku nie chciat
zabijaé, a ratowac. Chciat by¢ woj-
skowym medykiem. Jego postawa
nie podobata sie innym. W dodat-
ku byl wegetarianinem i §wiecit so-
bote, odmawiajac w tym dniu pracy
i udziatu w wojskowym szkoleniu.
Przesladowany, wytrwal w swych
przekonaniach.

Na Okinawie wpadl, a wtasciwie
wspiat sie wraz z innymi do samego
$rodka piekta— na ponadstumetro-
wa Skarpe Maeda, znana réwniez

jako Hacksaw Ridge (stad amery-
kanski tytut filmu). Tam, z bun-
kréw i jaskini, przywitali ich zma-
sowanym ogniem gotowi na wszyst-
ko Japoniczycy. Ciata Amerykanéw
rozszarpywane byty na strzepy. Do-
znali ogromnych strat. Tam Doss
udowodnit, na co go staé, nie tracac
przy tym swego czlowieczenstwa.
Gdyby nie jego poswiecenie liczba
ofiar bytaby znacznie wyzsza. Mel
Gibson ukazuje te bitwe w jej catej
brutalnej rzeczywistosci.

Nadajac Dossowi w pazdzierni-
ku 1945 roku najwyzsze amery-
kanskie odznaczenie wojskowe —
Medal Honoru, prezydent Harry
Truman opowiedziat $wiatu o jego
yhiezwyklej odwadze i niezachwia-
nej wierze w desperackiej sytuacji”.

— Kto$ mi kiedy$ wyjasnil, ze
Medal Honoru otrzymuja prze-
waznie ludzie, ktérzy podejmu-
ja w mgnieniu oka decyzje prowa-
dzaca ich do bohaterskiego czynu
— opowiada Gibson. — W historii
Desmonda ujelo mnie to, ze na Oki-
nawie nie byt on bohaterem przez
kilka sekund, lecz przez cata dobe,
przez caty miesigc. To bohaterstwo
niespotykane w takiej formie, nie-
mozliwe do objecia umystem.

Ta niemal od poczatku wymarzo-
na do opowiedzenia przez filmow-
cow historia musiata jednak czekac
na nakrecenie przeszto pét wieku,
gdyz... Doss nie zZyczyt sobie stawy.
— Dopiero po wielu latach dat sie
przekonaé bliskim sobie osobom,
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ze warto opowiedzie¢ te historie,
chociazby dla mtodych pokolen —
wyjasnia Bill Mechanic, producent
Przeteczy ocalonych.

Filmowa opowies$¢

Film sktada sie z dwéch réwno-
wazacych sie czesci. Pierwsza uka-
zuje miodos¢ Dossa: doswiadczenia
z dziecinstwa, relacje z bratem, z ro-
dzicami i rodzicéw wzgledem siebie,
jego religijnos¢. Wszystko to uksztal-
towato go takim, a nie innym mez-
czyzna. W tej czeSci poznajemy tez
jego pierwsza i do jej $mierci jedy-
na mito$¢é — pielegniarke Dorothy,
grang przez wielkiej urody i nie
mniejszego talentu australijska ak-
torke Therese Palmer. Cze$¢ druga
to szkolenie wojskowe bohatera oraz
sceny bitewne, ukazujace groze woj-
ny z podobna wyrazistoscia co styn-
ny Szeregowiec Ryan.

Wedtug Mechanica Przetecz oca-
lonych jest doskonatym uzupelnie-
niem wczesniejszego Walecznego
serca Gibsona. — Oba filmy opo-
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Rachel Griffiths: Fascynuja mnie
opowiesci o ludzkim sumieniu,

gdy kto$ musi postawic sie nieznoszacej
sprzeciwu opinii publicznej, stang¢é w obronie
wiasnych przekonan. Czasami trzeba ,,

za to zaptaci¢ ogromna cene

wiadaja o wierze i przemocy w cza-
sach wojny, choé¢ bohaterowie sie
rézniag — moéwi.

Andrew Garfield, filmowy od-
tworca postaci Dossa, tak mowi
o swoim bohaterze: — Przeczyta-
lem scenariusz i wiedzialem, ze
musze zagra¢ w tym projekcie. Sa-
dze, ze zbyt matlo jest na Swiecie
ludzi takich jak Desmond, ktérzy
tak dobrze znaja samych siebie, ze
sa w stanie stuchaé sie tego doby-
wajacego sie z ich wnetrza cichego
glosu. Glosu, ktéry méwi im, zeby
nie poddawali sie zewnetrznym na-

ciskom i zawsze wiedzieli, co maja
robi¢, a czego unikac.

Na etapie przygotowan do filmu
Garfield przez trzy miesigce zapo-
znawat sie z historia Dossa, odwie-
dzit jego rodzinne miasto, jego dom,
w ktérym sie wychowatl, a takze
dom, w ktérym zmart.

Istotna, cho¢ drugoplanowa po-
stacia filmu jest ojciec Desmonda —
Tom Doss, weteran I wojny §wiato-
wej, niepotrafiacy wyzwoli¢ sie
z traumy, w jaka go wpedzita, szu-
kajacy zapomnienia w alkoholu.
Swietnie zagrat te role australijski

»




KULTURA

aktor Hugo Weaving, znany miedzy-
narodowej publicznosci z roli agen-
taw przebojowym Matrixie. Tom to
postac tragiczna, cztowiek ztamany,
skomplikowany, niezwykle smutny
i rozgoryczony. I co najwazniejsze
dla zrozumienia postawy Desmonda
— zdecydowany przeciwnik wojny.

Matke Desmonda — Berthe Doss
graréwniez znana Rachel Griffiths,
takze z Australii. To matka wpaja
synowi warto$ci moralne, ktére
uczynity go pézniej bohaterem. Je-
go potrzeba ochrony cudzego zycia
jest pochodna wcze$niejszego pra-
gnienia ochraniania matki przed
jego wlasnym ojcem. Przygotowu-
jac sie do roli, Griffiths zapoznata
sie blizej z tradycjami Kosciota Ad-
wentystow Dnia Siddmego, by lepiej
zrozumieé, w jaki sposob nalezaca
do niego Bertha pomogta synowi
uksztattowaé swoja zyciowa filozo-
fie. — To byta sita, ktéra pomagata
ludziom przetrwac najgorsze oraz
byta dla nich moralnym kompasem
— méwi aktorka. — Fascynuja mnie
opowiesci o ludzkim sumieniu, gdy
kto$ musi postawic sie nieznoszacej
sprzeciwu opinii publicznej. Kto ma
na tyle odwagi, by stanaé¢ w obro-
nie wlasnych przekonan? Czasami
trzeba za to zaptaci¢ ogromna cene.
Wspaniate w tym filmie jest to, ze
Desmond jest przesladowany za to,
w co wierzy, ale ostatecznie ludzie
zaczynaja rozumieé jego wartosci.

Istotne role odegrali réwniez ak-
torzy odtwarzajacy postacie bezpo-
srednich dowédcow Dossa. Twardy
sierzant Howell, grany przez Vince’a
Vaughna, jest zupetnie nieprzygoto-
wany na spotkanie z Dossem, zol-
nierzem, ktéry odmawia uzywania
broni. Na site prébuje go ,nawré-
ci¢”, wpajajac brutalne zasady woj-
ny. Bez powodzenia. Cho¢ sam tre-
ning wojskowy bardzo sie Dossowi
przyda na polu walki podczas akeji
ratunkowych. Dowddce jednostki
Dossa, kapitana Glovera, gra Sam
Worthington, odtwérca gtéwnych
rél w stynnym Avatarze czy Starciu
tytanéw. Z poczatku nie zamierza
niaficzy¢ Dossa, ostatecznie jednak
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i on przekonuje sie do niego. A sce-
na z trailera, kiedy kapitan Glover
czeka z wprowadzeniem oddziatu
do walki, dopdki Doss nie zakon-
czy modlitwy, wyciska z oczy 1zy.

Akcja Przeteczy ocalonych roz-
grywa sie w trzech ekstremal-
nie odmiennych $wiatach. Pierw-
szym z nich jest matomiasteczko-
wy Lynchburg w stanie Virginia,
gdzie Desmond dorasta. Drugim sg
baraki wojskowe, w ktérych musi
walczyé o zachowanie swojej toz-
samosci. Trzecim, najbardziej bru-
talnym i krwawym, jest Skarpa Ma-
eda na Okinawie oraz wywiazujace
sie w tym miejscu wojenne szalen-
stwo, ktére doprowadza do $mier-
ci setek ludzi. Wszystkie ujecia po-
wstaty jednak w Australii.

Plan zdjeciowy Przeteczy ocalo-
nych zaimponowat wszystkim ak-
torom. — Kiedy zawiezli nas tam
na pierwsza scene, poczuliSmy sie
jak w innym $wiecie. Ladne, zielo-
niutkie od trawy wzgorze, troche
czerwonej gliny, a cala reszta to
absolutne pustkowie, pelne krate-
réw po wybuchach, tysiecy tusek
oraz spalonych drzew — wspomi-
na jeden z aktoréw. — StaneliSmy
w miejscu, ktore zostato zréwnane
z ziemia i poczuliémy namiastke te-
go, co musieli czu¢ zotnierze, kto-
rym przyszto tam walczy¢.

Wriasnie taki pejzaz ujrzat na whas-
ne oczy Desmond Doss, ktéry wy-
jechat na najbardziej bezwzgledna
wojne w dziejach ludzkosci, cho¢
wierzyt stuprocentowo w pokdj i po-
rozumienie miedzy ludzmi.

— Jak zlozy¢ hotd takiemu czlo-
wiekowi? — zastanawia sie na glos
Mel Gibson. — Sadze, ze tylko i wy-
tacznie poprzez nakrecenie filmu. De-
smond dokonat czegos, czego wiek-
sz0$¢ z nas nigdy nie bedzie w stanie
sobie nawet wyobrazi¢, co najwyzej
mozemy stawia¢ go sobie za ideat,
do ktérego warto w zyciu dazy¢.

Doss zmart w marcu 2006 roku
w wieku 87 lat. d&

OPRAC. JACEK TURECKI

[Oprac. na podstawie materiatéw promocyjnych
przygotowanych przez Monolith Films].

Jednaznajwspanialszych

| utentycznych historii wszech
czasOw zostata sfilmowana.

Premiera filmu na poczatku listopada.

ak to mozliwe, by ksigzka

tak zainspirowata czlowie-

ka, by przez kolejnych 40 lat

staral sie zrealizowa¢ film
na jej podstawie? Nietypowy boha-
ter to prosta historia odwaznego bo-
hatera wojennego, ktéry odméwit
walki, ale jako sanitariusz uratowat
setki rannych. Ta historia w jaki$
sposéb rozpalita wyobraznie mto-
dego Kanadyjczyka Stana Jense-
na. Cho¢ nie miat do§wiadczenia
w produkeji medialnej, postanowit,
ze jego zyciowa pasja bedzie opo-
wiadanie tej historii, ktéra zmienita
jego zycie. Przeprowadzit sie do Los
Angeles, by zamieszka¢ w poblizu
Hollywood, majac nadzieje, ze na-
wiaze kontakt z kims, kto pomoze
mu spetnié¢ jego marzenie.

Niezwykty Zotnierz

Jak nazywat sie 6w odwazny sa-
nitariusz? Byt to Desmond Doss.
Po wielu perypetiach, dziesie¢ lat
po $mierci Desmonda Dossa, kt6-
ra nastgpita w 2006 roku, glosny
film pt. Przetecz ocalonych [Hack-
saw Ridge] zmienit lekture ksiazki,
ktéra Jensen przeczytal w 1970 ro-
ku, w obraz kinowy, ktéry pozwa-
la inaczej spojrze¢ na pole bitwy.
Przetecz ocalonych opisuje do§wiad-
czenia wojenne mtodego cztowieka
z zasadami, ktéry pragnat stuzy¢
swojemu krajowi, ale nie mogt te-
go czyni¢ z bronig w reku.

Doss cierpliwie znosit szyderstwa
i dokuczanie ze strony innych zot-
nierzy, ktérzy gardzili jego chrze-
$cijanskimi pacyfistycznymi zasa-
dami. Jednak gdy nadszedt czas,
to wlasnie on ratowat ich na po-
lu bitwy. Stuzyt w krwawych wal-
kach na wyspach Pacyfiku pod-
czas Il wojny Swiatowej, stajac sie
pierwszym obdzektorem! odzna-



HISTORIA PRAWDZIWA

DESMOND DOSS
czvlijak
doszio do
Nnakrecenia
Przeteczy
ocalonych’

czonym Medalem Honoru Kongre-
su Stanéw Zjednoczonych?. Podczas
jednej z najstynniejszych bitew —
od ktorej film wziat swoja [angiel-
ska] nazwe — Doss wyniést kolej-
no z pola walki 75 rannych i opu-
$cit ich na linie ze 120-metrowego
urwiska w bezpieczne miejsce. Po-
dobna odwaga wykazywat sie w ko-
lejnych dniach, raz po raz naraza-
jac sie na nieprzyjacielski ogien, by
pomagac rannym. Nawet gdy sam
zostat ranny, nie przestat ratowac
innych. Gdy tylko jego rana zosta-
ta opatrzona, przystapit do opatry-
wania rannych kolegéw.

W uzasadnieniu przyznania mu
wysokiego odznaczania napisano:

© Monolith Films

»Dzieki swej niespotykanej odwa-
dze i niezachwianej determinacji
w rozpaczliwie niebezpiecznych
warunkach mlodszy szeregowy
Doss uratowat zycie wielu zolnie-
rzy. Jego nazwisko stato sie w 77
Dywizji Piechoty symbolem nie-
zréwnanego mestwa, znacznie
przewyzszajacego granice obo-
wiazku”.

Ekscytujaca lektura — ale jak
przenies¢ te opowies$¢ na ekran ki-
nowy, zwlaszcza gdy dowiadujesz
sie, ze Doss nie oglada filméw i nie
lubi kina?

(Nie)zainteresowany
producent

W tej sprawie Opatrzno$é — al-
bo szczesliwy traf — zetknety Jen-
sena ze scenarzystg i producentem
Gregorym Crosbym, wnukiem le-
gendarnego wokalisty i aktora Bin-

ga Crosby’ego, wykonawcy stynnej
piosenki White Christmas. W tam-
tym czasie Jensen byt kierownikiem
chrzescijanskiej ksiegarni w Glen-
dale w Kalifornii, a Crosby przema-
wial podczas spotkania zorganizo-
wanego wlasnie w tym miejscu.
Jensen uznal, ze to szansa
dla niego. Przekazat Crosby’emu
egzemplarz ksiazki i poprosit, by

ja przeczytal, méwiac:

— Zawsze bylem przekonany, ze
bylby to doskonaty pomyst na film.

Crosby wspomina, ze Stan wydat
mu sie mitym facetem, wiec odpo-
wiedziat:

— Pewnie!

Ale na tym sie skornczyto. Tego
rodzaju sugestie sa codziennoscia
dla ludzi z biznesu filmowego.

— Mnéstwo ludzi przychodzi
do mnie, proszac o przeczytanie
scenariusza czy pomystu na film,

wigc w tamtym czasie nie zasta- »)
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nawialem sie nad jego propozycja.
Musze jednak przyznad, ze fakt, iz
Desmond Doss byt pierwszym ob-
dzektorem w historii odznaczonym
Medalem Honoru Kongresu, zain-
trygowal mnie do tego stopnia, iz
zabratem ksiazke ze soba i potozy-
fem ja na moim biurku posréd mné-
stwa innych przedmiotéw.

I tam ksiazka pozostala przez
wiele miesiecy, az pewnej nie-
dzieli Crosby postanowit posprza-
ta¢ na biurku i odkryt ja zagrzeba-
na pod stosem papieréw, notatek
i skryptéw.

— Dwie godziny pézniej kon-
czylem czytaé ostatnie akapity —
wspomina. — Gdy moja Zona i syn
wrdcili do domu, zajrzeli do mojego
gabinetu i przestraszyli sie, widzac
tzy w moich oczach i gesia skorke
na moich ramionach. Zaniepoko-
jona zona zapytata: ,,Co sie stato?
Co ci jest?”. A ja odpowiedziatem:
,Wlasnie przeczytatem jedna z naj-
wspanialszych historii wszech cza-

R

sow, a historia ta wydarzyta sie na-
prawde, co do stowa!”.

Przekonac Dossa

0Od tego momentu realizacja pro-
jektu powinna byla potoczy¢ sie
gtadko, ale pojawila sie jedna po-
wazna przeszkoda — sam Doss nie
wierzyt w filmy. W rzeczy samej nie
byt zainteresowany tym, by ktokol-
wiek wyprodukowat film o nim.
Jensen wspomina:

— Desmond nie wierzyt w Holly-
wood ani nawet nie chodzit do ki-
na. Byl przekonany, ze przemyst fil-
mowy jest zty i nieodpowiedzialny,
bo promuje niemoralny i niezdro-
wy styl Zycia, a to wszystko po to,
by zarabiac pieniadze kosztem zwy-
ktych ludzi.

Ciekawe, ze jako wieloletni pro-
ducent filmowy Crosby podzielat
poglad Dossa, przynajmniej w ja-
kims$ stopniu. Crosby, jak sam moé-
wi, jest zainteresowany ,,filmami,
ktére budza owce”. Uznal, ze histo-

ria Dossa pasuje do tego, jak ulat,
a film na jej podstawie sktoni wi-
dzéw do zastanowienia sie, co na-
prawde jest wazne w zyciu. Méwi:

— 0d dziecifistwa lubitem ogla-
da¢ filmy Franka Capry i zawsze
chciatem robié filmy i programy te-
lewizyjne o prawdziwych ludziach
i wydarzeniach, ktére zmienity
$wiat na lepsze — historiach, kté-
re wskazaty, jak by¢ czescia roz-
wigzania, a nie czescia problemu.
Prgetecz ocalonych idealnie pasuje
do tego wzorca, wiec bylem zdeter-
minowany, by ten film zrealizowad.

Po tygodniach zbierania informa-
cji, w tym takze o religii Dossa, kt6-
ra uczynita go tak twardym, Jensen
i Crosby w koricu spotkali sie z nim
samym w Los Angeles podczas do-
rocznego zjazdu weteranéw i kawa-
leréw Medalu Honoru. Gdy znalezli
sie w kuluarach petnych setek wete-
ran6w i ich bliskich, Crosby i Jen-
sen spostrzegli , tego skromnego, a-
godnego bohatera” rozmawiajace-




go z mtodym zolnierzem. Crosby
wspomina:

— Wtedy, jakby wiedziony jakas
niewidzialna wyzsza moca, De-
smond uscisnat dton mtodego czto-
wieka, uSmiechajac sie serdecznie,
spojrzat w moja strone i niezwlocz-
nie podszedt do mnie i Stana, jak-
by$my byli jego starymi przyjaci6t-
mi. Nigdy wezes$niej go nie widzieli-
$my, ale Desmond jako$ wiedzial, ze
to my, jakby byt prowadzony przez
Boga. Poczutem ciarki przebiegaja-
ce po plecach. Nigdy nie zapomne
tamtej chwili.

Podczas tego dtugiego i owocne-
go spotkania wywiazala sie glebo-
ka rozmowa o zyciu, rodzinie, mo-
ralnosci, religii, az w koricu padto
wielkie pytanie:

— Czy mozemy zrobi¢ o panu
film?

Doss odpowiedziat tak, jak odpo-
wiadal wielu innym producentom
filmowym od kilkudziesieciu lat:

— Nie chce by¢ chwalony za to,
co zrobitem podczas II wojny $wia-
towe;.

A potem dodat:

— Dla mnie byta to sprawa mie-
dzy mna a Bogiem, ale byt to tez
obowiazek wobec mojego kraju.

Crosby uznal, ze musi sie po-
stuzy¢ mocniejszym argumentem,
opartym na historii Ko$ciota ad-
wentystycznego.

— Powiedzialem mu, Ze rozu-
miem jego obiekcje, ale zapytatem,
co bylo pierwszym obiektem zaku-
pionym w przeszlosci przez jego Ko-
$ci6l. Popatrzyt na mnie zaskoczo-
ny i odpowiedziat: ,Drukarnia. To
miate$ na mysli?”. ,Wlasnie to! —
odpowiedziatem. — Dlaczego pio-
nier adwentyzmu Hiram Edson po-
zyczyt Kosciotowi pieniadze na za-
kup drukarni?”.

Wtedy Doss wyjasnit, ze adwen-
tysci chcieli przekazaé swoje prze-
stanie $wiatu, a drukowane stowo
bylo znakomitym sposobem docie-
rania do ludzi przy pomocy cza-
sopism, broszur i ksiazek. Zaczeli
moéwic o znaczeniu drukowanych
publikacji — zaréwno tych wspa-

>

chwalony za to, co zrobitem

podczas II wojny Swiatowe;j.
Dla mnie byta to sprawa
miedzy mng a Bogiem,
ale byt to tez obowiazek

wobec mojego kraju ,,

niatych, chrzescijaniskich, jak i tych
ciemnych, ztych, szataniskich ksia-
zek, ktoérych Doss nigdy nie czytat.

— Mysle, ze winisz medium, a nie
to, co zostato przekazane za pomo-
ca medium — argumentowat Cros-
by. — Mamy szanse przedstawi¢ lu-
dziom historie, ktéra moze zmienic
$wiat; podzieli¢ sie mocnym prze-
staniem, zwlaszcza z mtodzieza —
iz warto by¢ soba, i§¢ wybrana dro-
ga, bo nie liczy sie to, co inni ludzie

Desmond Doss:
Nie chce by¢

© dirkdeklein.net
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mysla, jesli tylko robisz to, o czym
w glebi serca wiesz, ze jest dobre.

Reszta jest juz historia. Film zo-
stal wyprodukowany. Przetecz oca-
lonych wyrezyserowal Mel Gibson,
a gléwna role zagrat Andrew Gar-
field.

Whrew popkulturze

Co odréznia ten film od innych
wojennych opowiesci? W wywia-
dzie dla ,Hollywood Reporter”?
Gibson powiedzial, ze historia ,,sa-
nitariusza, ktéry nie chciat strze-
laé, ale pragnat ratowacé zycie ludzi
W najgorszym miejscu na §wiecie,
jest inspirujaca”. Nastepnie dodat:
»18¢ W najgorsze miejsce na $wie-
cie bez broni, by na polu bitwy pet-
ni¢ stuzbe sanitariusza i uratowac
tak wielu rannych, to naprawde nie-
zwykla rzecz”.

Dla Jensena premiera filmu byta
spetnieniem marzenia. Zatuje tylko,
ze nie stalo sie to wezesniej, przed
wojna w Iraku.

— Ta opowies¢ jest przeciwna po-
pularnej kulturze. Taki film daje lu-
dziom nadzieje, ze dobrze jest oka-
zaé sprzeciw. Mozesz by¢ bohate-
rem, trzymajac sie stusznych zasad.

Podsumowujac, poruszyl dyle-
mat tych wszystkich, ktérzy sprze-
ciwiaja sie wojnie i przemocy, ale
uznaja, ze zyjemy w niedoskona-
tym $wiecie.

— Jesli jestes obywatelem kra-
ju, mozesz zosta¢ powotany do wal-
ki za ten kraj. Jesli jeste$ podda-
nym krélestwa niebios, powinienes
walczy¢ dla swojego Kréla. Jednak
czasami jeste$ jednoczesnie jednym
i drugim.

Dla Jensena kwestia ta pozosta-
je otwartym pytaniem. Doss udzie-
lit na nie jednej z mozliwych odpo-
wiedzi. &b

VICTOR HULBERT

[Przedrukz magazynu ,Focus”.Lid oraz $rédtytu-
ty pochodzg od redakgji polskiej].

" To nowe w jezyku polskim okreslenie pocho-
dziod angielskich stow: conscientious objectori ozna-
czaosobe odmawiajgca stuzby wojskowej lub stuzby
z bronigw rekuz powodéw religijnych lub moralnych
— przyp. red. pol. 2 Odpowiednik polskiego Orderu
Wojennego Virtuti Militari — przyp. red. pol. * Zob.
http://www.hollywoodreporter.com/news/mel-gib-
son-ready-honor-desmond-812094.
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10 JEST WOJSKO

Publikujemy skrot
jednego z rozdziatow
ksigzki pt. ,Szeregowiec
Doss'" Jejautorkg jest

— Wiesz, pracujesz w przemysle
podstawowym i bedziemy chcieli
wciagnad cie na liste odroczonych
— zaproponowat szef. — Mysle, ze
mozemy to zrobi¢. Tylu naszych
pracownikéw idzie do wojska, ze
mamy niedobory.

— C6z, uwazam, ze nie powinie-

Wkroétce siedzieli w pociagu. De-
smond zauwazyl, ze wielu jego to-
warzyszy to dzieciaki — osiemna-
$cie, najwyzej dziewietnascie lat.
On miat dwadziescia trzy. Wszyscy
byli podenerwowani. Wydawato mu
sie, Ze on ma do przemyslenia tro-
che wiecej niz pozostali: byt piatek,

\/\/d oOWao Desmondzie nem by¢ odroczony. Jestem zdrowy nastepnego dnia sobota. Co teraz?
) i nie mam pod tym wzgledem zad- Kiedy tak siedziat i prébowat ode-
DOSS|e - FranCGS. nych przeciwwskazan. W kazdym tchnad, poczut zapach tytoniowego
o C razie dziekuje, ale jestem przeko- dymu, whisky i piwa. Rekruci nie
KS'QZka Ukaze 5 |Q nany, ze powinienem i$¢ na wojne byli jeszcze wcieleni do wojska —
; — odpowiedzial Desmond. mialo sie to sta¢ w Camp Lee, wiec

W 'Sprzedazy W PO|SC€ — Zréb, jak uwazasz. Datem ci szukali ostatniej okazji do Swieto-
Uz przed premlerq szanse na unikniecie powotania — wania. Niemal wszyscy pili i pali-

filmu, ktdra nastapi
4listopada.

powiedzial szef i odszedt do swo-
ich spraw.

W ten sposéb kwestia jego stuz-
by w wojsku ostatecznie sie roz-
wigzata.

ok ok

li — nie zwykle papierosy, ale wiel-
kie czarne cygara. Wielu z nich upito
sie tak, ze ledwo trzymali sie na no-
gach. Zanim pociag dotart do Camp
Lee, Desmond czut sie tak, jakby sam
palil. Bdl rozsadzal mu czaszke.

esmond zdawat sobie 1 kwietnia 1942 roku powotywa-
sprawe z tego, ze zbliza  no nowych rekrutow.
sie czas, kiedy naprawde — Nazwisko? — zapytat przyj-
trafi do wojska, ale na-  mujacy go oficer.

dal pracowal w stoczni, czekajac — Doss, Desmond Thomas — od-

na swoja karte powotania.

— Desmond, wiesz co$ na temat
twojego powotania do stuzby? —

zapytat go szef pewnego dnia.

— Nie wiem doktadnie, kiedy
to nastapi — odpart — ale sadzac
po tym, jakie numery sg wzywane,
to juz niedtugo. Méj numer jest juz

bardzo blisko.

powiedziat.

— Jeste$ z Lynchburga, prawda?
— zapytal oficer, przegladajac jego
dokumenty.

— Tak jest — powiedziat De-
smond.

— Dobrze, Doss. IdZ z tamta gru-
pa. Za chwile zostaniecie odprawie-
ni do Camp Lee.

Desmond usiad} na schodach
prowadzacych do baraku.

>

Wyjat z kieszeni swojg matq Biblie
i zaczat czytac. Ostatnie minuty
byty jak koszmar i potrzebowat

nabra¢ otuchy 9@
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— Wrysiadaé, chtopaki. Idziecie
do tamtego budynku — rozkazat
oficer dyzurny.

Desmond wyskoczyl, stanat
w szeregu i po jakim$ czasie zna-
lazt sie przy stole, gdzie jeden z zot-
nierzy wydawal mundury i pozosta-
te oprzyrzadowanie.

— Zobaczmy. Jeste$ Doss? Ile
masz wzrostu?

Gdy Desmond odpowiedziat, zot-
nierz przyniést mu dwa mundu-
ry, bielizne, buty, skarpety i ciez-
ki ptaszcz, a razem z nimi worek
na rzeczy osobiste.

— Przebierz sie, Doss — powie-
dzial. — A swoje cywilki przynie$
z powrotem na ten stét; chtopaki
pomoga ci odesta¢ je do domu —
w wojsku nie beda ci potrzebne.

Kiedy sie przebral, poczul sie
jak obcy czlowiek. Gdzie podziat
sie dawny Desmond?

Po odebraniu munduréw rekruci
zostali skierowani do r6znych bara-
kéw, w ktérych mieli spedzié¢ kil-
ka kolejnych nocy. Poniewaz by-
o to centrum rekrutacji i chtop-

cy nie byli jeszcze skoszarowani,
Desmond pojechatl do Petersburga
na wieczorne piatkowe nabozen-
stwo w miejscowym koSciele ad-
wentystéw'. Bardzo chciat wrécié
tam nastepnego dnia na gtéwne
sobotnie nabozenstwo, ale tak sie
nie stato.

W sobotni poranek obudzit sie,
styszac warczacego sierzanta:

— Dobra, czas powstaé i zaja-
$nie¢! Mamy dzi$ robote. To jest
wojsko — tutaj nie bedziecie le-
ze¢ i obijaé sie przez cata sobote
jak w domu.

Desmond wstat jak inni, ubrat sie
i poszedt do stoléwki na $niadanie.
Nie wiedziat, jakie sa plany na resz-
te dnia, ale wiedzial, ze pewnych
rzeczy w szabat robi¢ nie bedzie.

Po $niadaniu sierzant oglosit:

— Brygado, mamy dzi$ inspek-
cje, co oznacza, ze te baraki maja
by¢ czyste. A méwiac czyste, mam
na mys$li: naprawde czyste. Podto-
gi umyte, szafki odkurzone i wy-
czyszczone w $rodku, t6zka zasta-
ne idealnie — zadnych fatd, po-
rzadek na zewnatrz. Wszystko, co
nie ro$nie, dokladnie pozbiera-
ne. Okna maja btyszcze¢ — na ze-
wnatrziod $rodka. Ci, ktérzy przyj-
da na inspekcje, nosza biate reka-
wiczki i biada wam, jesli zostawicie
na szafkach choéby pytek kurzu.
Zmywaki, kije do nich i $rodki czy-
stosci sa w tej szafie. Jakie$ pyta-
nia? Nie? To do roboty!

To byt moment, w ktérym De-
smond musial porozmawiac z sier-
zantem.

— Panie sierzancie — powiedziat
— jestem adwentysta dnia siédme-
go i dzisiaj jest m6j szabat. Nie be-
de wykonywa¢ takich prac.

— Jeste$ co? Czym, do diabta,
jest adwentysta dnia siédmego
i czemu nie mozesz pomdc przy
sprzataniu, synalku?! — wrzasnat
sierzant.

— Nie boje sie sprzatania. Ale
nie moge tego robi¢ w sobote. Wi-
dzi pan, jestem C.0.2.

— Co ty nie powiesz? Mamy tu
C.0.! — prychnat sierzant. — Chto-

HISTORIA PRAWDZIWA

pie, musisz wiedzie¢, Ze nie mam
zajecia dla takich jak ty. A teraz —
do roboty!

— Przykro mi, prosze pana, ale
nie moge — powiedzial Desmond.
— Bede pracowat jutro, dwa razy
staranniej. Obiecuje.

— Potrzebujemy cie dzisiaj, a nie
jutro. Jesli nie bedziesz pracowat,
wynos sie stad, zanim sam cie stad
wywale! Zejdz mi z oczu!

Desmond wyszedl na zewnatrz
i usiadt na schodach prowadzacych
do baraku. Wyjat z kieszeni swoja
mata Biblie i zaczat czytaé. Ostat-
nie minuty byly jak koszmar i po-
trzebowal nabra¢ otuchy.

— A c6z my tu mamy? — zapytat
przechodzacy obok oficer, widzac
Desmonda z Biblia. — Nie powinie-
nes$ tu siedzie¢. Wracaj do $rodka
i wez sie do pracy.

Desmond prébowal wyjasniac,
ale tamten nie chciat stuchaé. Po-
wtérzyt tylko:

— Do $rodka!

Desmond podnidst sie z westchnie-
niem i stanat w drzwiach baraku.
Sierzant zauwazyt go i krzyknak:

— Zdaje sie, ze kazatem ci wyjsé?!

— Wyszedlem — powiedziat De-
smond — ale oficer kazat mi wra-
cac.

— No niezle! Dobra, Doss, siadaj
w tamtym kacie, zeby$ nie platat sie
chtopakom pod nogami — burknat
sierzant sarkastycznie.

Desmond usiadl wiec w kacie.
Od czasu do czasu styszal, jak
sprzatajacy barak zolnierze zlorze-
cza mu i przeklinaja go za to, ze sie-
dzi i nic nie robi.

Nastepnego ranka kazano rekru-
tom zebraé rzeczy i o 10.00 czekac
przy torach kolejowych. Mieli je-
chaé do Fortu Jackson w Potudnio-
wej Karolinie na podstawowe prze-
szkolenie. &

FRANCES DOSS

' Poniewaz wedtug Biblii doba rozpoczyna sie
i konczy zachodem storica, a nie o pétnocy, piat-
kowe wieczorne nabozenstwo byto w istocie uro-
czystym rozpoczeciem sobotniego cotygodniowe-
go $wieta — przyp. red. pol. > Skrét od conscientious
objector— osoba odmawiajgca stuzby wojskowej lub
uzywania bronize wzgledu na przekonaniareligijne
lub moralne — przyp. thum.
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ybuchta wojna! Nagle sta-
jesz wobec pytan, ktérych
nigdy sobie nie zadawa-

les. Akademickie dyskusje na temat
etyki przestaja by¢ akademickie. Nie
masz juz czasu na powsciagliwe za-
stanawianie sie czy toczenie dysku-
sji dla samej przyjemnosci dyskuto-
wania. Jest wojna. Przed toba trud-
ne decyzje i musisz je podjac.

A co zrobilby Jezus, gdyby sta-
nat wobec problemu wojny i prze-
mocy? Wydaje sie, ze odpowiedz
znajduje sie w Chrystusowym Kaza-
niu na Gorze: ,,Blogostawieni pokdj
czynigcy, albowiem oni synami Bo-
zymi beda nazwani. (...) A Ja wam
powiadam: Milujcie nieprzyjaci6t
waszych i médlcie sie za tych, kt6-
rzy was przesladuja™.

Jezus nie poprzestal jedynie
na dobrych radach. Zostawil nam
przyktad. Kiedy straz kaptan-
ska przybyta do ogrodu Getsema-
ne, by Go aresztowad, nie prébo-
wal sie bronié. A do Piotra, ktéry
dobyt miecza w Jego obronie, po-
wiedziat: , W16z miecz swéj do po-
chwy; wszyscy bowiem, ktérzy
miecz swdj dobywaja, od miecza gi-
na”% Kiedy za$ zostal ukrzyzowa-
ny, mogt rozkaza¢ armiom aniel-
skim, by Go uwolnity od okrutnej
$mierci, ale wolat raczej zginac.

Jezusowe zasady etyczne doty-
czace udzialu w wojnie i uzywania
przemocy obowiazuja nawet dzisiaj.
W wiekszosci krajow wladze zmu-
szaja chrzescijan do noszenia bro-
ni, choéby w ramach obowiazkowe;j
stuzby wojskowej. Jednak jest kil-
ka sposobdw, by méc zyé tak, jak

Chrystus pokazat. V\/e WSpéJfCZQSﬂym §W|€Cle
Przeniesienie sie Wojnai przemoc spowszedniaty,
Jezus jasno nauczal, ze ni - : : 4
wilfnius’sni;S o(épsxtlvciaecllaé eprzanl)g- Jak mE?JQ na. ma. r,eagowac' .
ca na przemoc. Nie zachecal tez chrzescijanie, ktorzy powinni by¢
znanijakorzecznicy pokoju?

do prowokowania prze$ladowar,
wystawiania swojego zycia na nie-
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WOojny 1 przemocy

bezpieczenistwo czy pozostawania
w dotychczasowym miejscu (kraju)
pobytu niezaleznie od klimatu po-
litycznego, jaki w nim panuje. Nie
chodzi o to, by zaraz ucieka¢ czy
emigrowa¢, gdy tylko pojawia sie
jakie$ nieznaczne problemy. Moze
sie jednak zdarzy¢, ze nasladowcy
Chrystusa beda zmuszeni uczynié
kiedys to, co uczynili pierwsi chrze-
Scijanie, opuszczajac Jerozolime?®.
Kiedy wybuchna przesladowania,

konflikty z uzyciem przemocy czy
wojna, wyjsciem moze by¢ opusz-
czenie niebezpiecznych terytoriéw.
Przez wieki mitujacy pokéj chrze-
Scijanie dokonywali takich wlasnie
wyboréw. Na przyktad mennonici
— historycznie pierwszy Kosciot od-
rzucajacy przemoc — rozeszli sie
po catym $wiecie wlasnie dlatego,
ze szukali krajéw, w ktérych nie be-
da musieli stuzy¢é w wojsku.

Decyzje o przeniesieniu sie
do innego kraju sa trudne, jed-
nak warto je rozwazy¢. W kon-
cu tu, na ziemi ,nie mamy (...)
miasta trwatego, ale tego przy-
szlego poszukujemy™.

Pozostanie

Nie kazdy moze sie prze-
nie$¢ gdzie indziej. Nie-
ktérzy Swiadomie
wybiora pozostanie
na swoim miejscu. Czasami ucieczka
moze oznaczad, ze odrzuca sie swoja
odpowiedzialnosé za spoteczenistwo.
W rzeczywistosci nasladowanie Je-
zusa moze niekiedy oznaczaé pozo-
stanie i stuzenie innym tam, gdzie sie
jest. Zdecydowane stanowisko chrze-
Scijanina, by nie uczestniczy¢ w zad-
nych dziataniach zbrojnych, jest ci-
chym, ale widocznym $wiadectwem
na rzecz ewangelii.

W niektorych przypadkach pozo-
stanie na miejscu moze nie by¢ ta-
kie oczywiste. Dietrich Bonhoef-
fer, niemiecki teolog i pastor, uro-
dzit sie w 1906 1., a juz w wieku 24
lat stal sie profesorem uniwersy-
teckim i miat przed soba perspek-
tywe Swietlanej kariery akademic-
kiej. Jako jeden z nielicznych do$¢
wczes$nie dostrzegt niebezpieczne
tendencje tkwigce w hitlerowskiej
ideologii narodowego socjalizmu
i odegrat kluczowa role w organi-
zowaniu tzw. Ko$ciota Wyznajacego
— ruchu opozycyjnego wobec 6w-
czesnego wplywu panstwa na nie-
miecki Ko$ciét protestancki. Jako
pastor i wyktadowca Bonhoeffer
cieszyt sie duzym uznaniem w Sta-
nach Zjednoczonych i Anglii, dla-
tego mégt stosunkowo tatwo wy-
emigrowa¢ poza granice Niemiec,
ratujac sie przed nazistowskimi
przesladowaniami, ewentualnym
aresztowaniem czy $miercia. Jed-
nak postanowit zostaé w Niem-
czech, by popierac¢ cicha opozycje
i Zyciem oraz stuzba dawaé przy-
ktad chrzescijariskiej etyki i praw-
dy. Ten wybér kosztowat go zycie.

Stowa pokoju
| pocieszenia

By¢ moze najbardziej naturalna
reakcja chrzescijanina na wojne
powinno byé wypowiadanie stéw
o pokoju i stéw pocieszenia. Chry-
stus powiedziat: , Pokéj méj zosta-
wiam wam, pokdj méj daje wam.
Niech sie nie trwozy serce wasze
i niech sie nie leka”. Niezaleznie
od tego, czy opusScimy swoje miej-
sce, czy na nim pozostaniemy, sto-
wa te beda naszym najwazniejszym
zadaniem i najwyzsza radoscia.

Podczas wojny w Bo$ni na po-
czatku lat 90. Sarajewo, stolica Bo-
$ni i Hercegowiny, bylo przez pra-
wie cztery lata oblezone. Zaréwno
ucieczka z miasta, jak zycie w nim
byto bardzo trudne. Mimo to ad-
wentystyczny pastor Mirko Milo-
vanovi¢ zdecydowat sie przedrze¢
do Sarajewa, by tam stuzy¢ ludziom
jako ich doradca, wystuchiwac ich,
pocieszaé i modlic¢ sie z nimi. Mégt
wybrac¢ pozostanie w bardziej bez-
piecznym rejonie, gdzie jego zy-
cie nie bytoby zagrozone. Ale wie-
dzial, ze jego obowiazkiem, bar-
dziej niz dbaé o wlasne zZycie, jest
nie$¢ innym stowa pocieszenia.

Stowa $wiadectwa

Moéwienie o pokoju moze nie-
ktérych powaznie zaniepokoié. Ci,
ktérzy daza do wojny, moga my-
Sle¢, ze rzecznicy pokoju w rze-
czywistosci z nimi walcza! Mimo
to chrzescijanie nie moga milcze¢.
Maja wzywac narody do pokoju, by
przekuwaty ,swoje miecze na le-
miesze, a wldcznie na sierpy”®.
Chrzescijanie nie powinni wspie-
raé stosujacych przemoc. Tu nie ma
miejsca na zadne kompromisy. Ja-
ko odpowiedzialni obywatele swo-
ich panistw, ale tez Krélestwa Boze-
go, mamy dazy¢ do pokoju, odrzu-
ci¢ poparcie dla dziatan zbrojnych
i krytykowa¢ tych, ktérzy chea sie-
gac po przemoc. Oczywiscie zajmu-
jac takie stanowisko, nalezy by¢ roz-
tropnym jak wqz i niewinnym jak go-
tebica’.

Niesienie pomocy
i leczenie

Pigty sposéb nasladowania
Chrystusa w czasie wojny to po-




TRZYMAJAC SIE StOWA

maganie i leczenie. Taka posta-
we zajeli na przyktad wyznawcy
zorganizowanego w Stanach Zjed-
noczonych w 1863 roku Koscio-
ta Adwentystéw Dnia Siédmego.
W tym czasie szalala tam wojna
domowa, a mezczyZni byli powo-
tywani do armii. Adwentysci do-
szli do zgodnego przekonania, ze
nie beda stuzy¢ w armii jako zot-
nierze, ale zamiast tego zaoferowa-
li krajowi stuzbe niekombatancka,
czyli bez uzywania broni, polega-
jaca na niesieniu pomocy chorym
i rannym. Bardziej wspéiczesnym
przyktadem takiej postawy jest
Desmond T. Doss — amerykanski
zolnierz z okresu II wojny $wiato-
wej nagrodzony za heroizm na po-
lu walki, choé nie tknat broni, opi-
sywany w obecnym numerze ,,Zna-
kéw Czasu”.

Stuzba pojednania

W czasie swej ziemskiej stuzby
Jezus duzo nauczatl i uzdrawiat.
Jednak Jego najwazniejszym zada-
niem byla misja pojednania ludz-
kosci z Bogiem. Dlatego chrzesci-
janiskie dziatania na rzecz pokoju
musza obejmowa¢ stuzbe media-
cyjna, zwlaszcza wsrdd grup pozo-
stajacych ze soba w ustawicznych
konfliktach. Austriacki powie-
Sciopisarz Stefan Zweig powie-
dziatl: ,,Pokdj, podobnie jak wojna,
potrzebuje, zeby go kto$ zainicjo-
wal”. Dlaczego ty nie miatby$ by¢
taka osobg?

Taka postawe przyjat m.in. potu-
dniowoafrykanski biskup Desmond
Tutu. Kiedy polityka apartheidu
doprowadzita do gwattownych
star¢, biskup Tutu wystapit prze-
ciwko niegodnej cztowieka segrega-
cji rasowej, jednoczes$nie podejmu-
jac dziatania na rzecz pojednania
walczacych. Po upadku apartheidu
w RPA powotano go na przewodni-
czacego narodowej Komisji Prawdy
i Pojednania — nowatorskiego or-
ganu utworzonego dla uporania sie
z problemami minionej przemocy,
przestepstw na tle rasowym i pra-
gnieniem zemsty. Zamiast odwoty-
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wac sie do prawa zemsty i kary, bi-
skup Tutu zapoczatkowal narodowy
ruch na rzecz wyznania win, prze-
baczenia i pojednania.

Ryzykowanie zycia

W wielu krajach nie przewidzia-
no niekombatanckiej stuzby woj-
skowej dla tych, ktérzy maja za-
strzezenia co do noszenia broni®.
Stuzba wojskowa — niezaleznie
od tego, czy obowiazkowa, czy do-
browolna — wymaga od nich no-
szenia broni i szkolenia w postugi-
waniu sie nig. Jak sie wtedy zacho-
wac? Jak zachowalby sie Jezus?
Jestem przekonany, ze wybrat-
by droge trudniejsza — droge
ewangelii. Przyktadem moze by¢
Franz Hasel, niemiecki adwenty-
sta z okresu II wojny $wiatowe;j.
Jego cérka Susi Hasel Mundy na-
pisata o nim niesamowita ksiazke
pt. Wierzy¢ Bogu w czasach Hitle-
ra®. Kiedy Hasel zostal powotany
do Wermachtu, zwrécit sie w mo-
dlitwie do Boga, by pomégt mu za-
chowa¢ wiare nawet w armii i by
nikogo nie zabit. Zeby mieé pew-
no$¢, ze nie sprzeniewierzy sie
wilasnej modlitwie, wyrzucit pi-
stolet, a w kaburze nosit jego wy-
strugana z drewna atrape. Moglo
go to kosztowaé zycie. Podczas
wojny wielokrotnie byt w cudow-
ny sposéb ratowany. Czegos takie-
go mozna doswiadczy¢ tylko wte-
dy, gdy jest sie gotowym ryzyko-
waé dla wiary swoje zycie.

Oddajac swoje zycie

Osmy sposéb nasladowania Jezu-
sa w czasie wojny jest najtrudniej-
szy — to oddanie swojego zycia. Nie
od kazdego Bog tego oczekuje. Jed-
nak pewnego dnia mozesz by¢ we-
zwany do podjecia decyzji — zabi-
jaé czy dac sie zabié.

Na tawie oskarzonych o udziat
w ludobéjstwie, ktére miato miej-
sce w Rwandzie w roku 1994, za-
siadl pewien emerytowany przy-
wddca koscielny. Choé sedziowie
Miedzynarodowego Trybunatu
Karnego nie stwierdzili, by brat

udziat w planowaniu czy w sa-
mych aktach Iudobéjstwa, to jed-
nak otrzymat wyrok 10 lat wiezie-
nia za ,pomoc i podzeganie do lu-
dobdjstwa”. Dlaczego taki wyrok?
Ot6z ten konkretny cztowiek byt
autorytetem moralnym na terenie
podlegtej mu misji, obejmujacej
szpital i szkote. Sedziowie uzna-
li go winnym, poniewaz nie zro-
bit wszystkiego, co mdgt zrobié,
by zapobiec zbrodni. Innymi sto-
wy, powinien, nawet ryzykujac zy-
ciem, prébowac powstrzymac mi-
licje Hutu, a w ostatecznosci by¢
gotowy do pos$wiecenia sie dla ra-
towania innych.

Jako chrzescijanie musimy by¢
raczej gotowi oddaé swe zycie, niz
zabijaé czy tolerowaé mordowanie
w ramach wojny lub zamieszek.

Co zrobitby Jezus?

W $wiecie wypelnionym prze-
moca, niesprawiedliwoscia i woj-
na Jezus nie okazywatl goryczy,
ale raczej pocieszat innych. Zyjac
w atmosferze pelnej nacjonalizmu,
nie stawat po czyjejkolwiek stro-
nie. Ostatecznie i tak obie uzna-
ty Go za swojego wroga. W czasie
pelnym strachu nie milczatl, ale
moéwit prawde. W spoleczeristwie,
w ktérym przynalezno$é do jakiejs
grupy oznaczata konieczno$¢ by-
cia przeciwnikiem innej grupy,
On ktadl fundamenty pojednania.
I byl raczej gotowy dac sie zabié,
mimo ze miat do dyspozycji wszel-
ka moc wszechswiata. Czy jeste$
gotowy Go naéladowa¢é? &b

OPRAC. OLGIERD DANIELEWICZ

[Opracowano na podstawie artykutu dr. Stefa-
na Hoschelego Living in a world of war and violence:
What should a Christian do?, opublikowanego w ,Di-
aloque”, 20.01.2008.DrHoschele jest wyktadowca te-
ologii systematyczneji misjologii na Friedensau Ad-
ventist University w Niemczech].

T"Mt5,9.39.44.2 Mt 26,52.% Zob. Dz 8.“ Hbr 13,14.
5)14,27.%1z 2,4.7 Zob. Mt 10,16. W Polsce istnieje
mozliwos¢ stuzby zastepczej. Ci, ktérym przekona-
nia religijne lub wyznawane zasady moralne nie po-
zwalajg na petnienie stuzby wojskowej, mogg wyko-
nywac prace na rzecz ochrony $rodowiska, ochrony
przeciwpozarowej, ochrony zdrowia, pomocy spo-
tecznej, opiekinad osobami niepetnosprawnymial-
bobezdomnymiorazna rzeczadministracji publicz-
nej i wymiaru sprawiedliwosci. ® Susi Hasel Mundy,
Wierzy¢ Bogu w czasach Hitlera, ChIW ,Znaki Czasu”,
Warszawa 2005.



Niezaleznie od réznych indywi-
dualnych pogladéw i postaw re-
prezentowanych przezadwenty-
stow dnia siddmego w sprawie
stosunku do wojny i stuzby woj-
skowej Kosciot Adwentystéw Dnia
Sibdmego wypowiadat sie w tej
sprawie wielokrotnie.

W 1972 roku podczas Zjazdu
Generalnej Konferencji, ktéra
stanowi najwyzsze zgromadze-
nie delegatéw Kosciota z catego
Swiata, uchwalono nastepujace
stanowisko, bedace zasadniczo
powtdrzeniem stanowiska z 1954
roku:

»Autentyczne chrzescijanstwo
charakteryzuje sie miedzy inny-
mi dobra postawa obywatelska
i lojalnoscia wobec wiadzy pan-
stwowej. Wywotywanie wojny
przez ludzi w zaden sposéb nie
uchyla chrzescijanskiego obo-
wiazku postuszenstwa Boguiod-
powiedzialnosci przed Nim oraz
zobowigzania do zycia w zgodzie
ze swoimi przekonaniamii stawia-
nia Boga na pierwszym miejscu.
Ta relacja z Bogiem przez Jezusa
Chrystusa, ktéry przyszedt na ten
Swiat nie po to, aby niszczy¢
ludzkie zycie, ale aby je ratowac,
powoduje, ze adwentysci dnia
si6dmego zajmuja stanowisko
nieangazowania sie w bezposred-
nig walke. Poniewaz akceptuja
swoje obowiazki obywatelskie
na réwni z korzysciami z nich
wyptywajacymi, ich lojalnos¢
wobec wtadzy panstwowej wy-
maga chetnego stuzenia panstwu
w kazdej dziedzinie niewymagaja-
cej angazowania sie w bezposred-
nig walke, zaréwno cywilnej, jak
i wojskowej, w czasie wojny lub
pokoju, w mundurze lub nie —
ktéra przyczyni sie do ratowania
zycia. Dlatego tez adwentysci pro-

szg tylko o mozliwo$¢ uczestnic-
twa w takich dziataniach, ktére nie
naruszaja ich wolnosci sumienia.
Stanowisko to nie wigze sztywno
cztonkow Kosciota, ale daje wska-
z6wki, pozostawiajac poszcze-
g6lnym jednostkom swobode
w kwestii wtasnej oceny swojej
sytuacji”'.

Kosciot z tego stanowiska nigdy
sie nie wycofat. ,0d poczatkow
swego istnienia Kosciét Adwenty-
stéw Dnia Siédmego stanowczo
zalecat swoim cztonkom niean-
gazowanie sie w bezposrednia
walke. Postawe te, przyjeta pod-
czas wojny secesyjnej, potwierdza
stanowisko zajete w Stanach Zjed-
noczonych 18 kwietnia 1917 roku
przez [koscielny — dop. red. pol.]
Wydziat Pétnocnej Ameryki: «Ni-
niejszym potwierdzamy dotych-
czasowq deklaracje. Sktadamy
petycje, aby nasze przekonania
religijne byty uznawane przez
wtadze. JesteSmy zobowigzani
stuzy¢ naszemu krajowi tylko
w takim charakterze, ktéry nie
naruszy wynikajacego z naszego
sumienia postuszenstwa wobec
prawa Bozego zawartego w de-

/

kalogu, zinterpretowanego w na-
uczaniu Chrystusa i ukazanego
w Jego zyciu»"2.

W 1923 roku Wydziat Europej-
ski przyjat podobne stanowisko
w Gland w Szwajcarii. Kolejne
podobne stanowiska byty przyj-
mowane przez Generalng Konfe-
rencje w latach: 1951, 1952, 1954
i1972. Nie dokonano w nich zna-
czacych zmian.

Warto zwrdci¢ uwage na stanowi-
sko Wydziatu Pétnocnej Ameryki
21969 roku, ktére rekomendujac
nieangazowanie sie na froncie,
zachecato wyznawcow do zajmo-
wania pozycji pacyfistycznych.
,USA byty wtedy zaangazowane
w Wietnamie i tylko te osoby,
ktére mogty wykaza¢ podtoze
religijne swego pacyfizmu, byty
zwalniane i kierowane do stuzby
zastepczej™.

Z biegiem lat Kosciét Adwen-
tystow Dnia Siédmego wydat
kolejne oswiadczenia, ktére do-
tycza nieangazowania sie w bez-
posredniag walke. W Oswiadczeniu
o pokojuz2000 roku czytamy: ,W
Swiecie petnym nienawisci, walki,
sporéw ideologicznych i konflik-

SERWIS AAI

téw zbrojnych adwentysci dnia
siddmego pragng stynac jako
ludzie czynigcy pokdj i pracuja-
cy na rzecz swiatowego pokoju

i sprawiedliwosci w mocy Chrystu-
sa jako gtowy odnowionej ludz-
kosci™. Inny dokument stwierdza:
~Adwentysci z zasady i poprzez
przyktad pracuja na rzecz pokoju
i wykazujg dobra wole wobec lu-
dzi, aby by¢ znanymi jako czyniacy
pokdji budowniczowie mostow™.
Oswiadczenie zroku 2002 stwier-
dza: ,Jezus Chrystus, Ksiaze Poko-
ju, pragnie, aby Jego nasladowcy
byli w spoteczenstwie czyniciela-
mi pokoju, i dlatego nazywa ich
btogostawionymi (Mt 5,9)".
OPRAC. MAREK RAKOWSKI

' Autumn Council of the General Conference Com-
mittee: General Actions, October 14-29,1972, Mexi-
co City, s. 17.2 Seventh-day Adventist Encyclopedia,
wyd. Il popr., M-Z, Review and Herald and Publi-
shing Association, Hagerstown 1996, s. 184.° Non-
combatancy, Information provided by Adventist
Chaplaincy Ministries. *,Oswiadczenie w sprawie
pokoju” [w:] Oswiadczenia, zalecenia i inne doku-
menty GeneralnejKonferencjiKosciota Adwentystéw
Dnia Siédmego, Chrzescijaniski Instytut Wydawni-
czy ,Znaki Czasu", s. 63.° ,Oswiadczenie w spra-
wie przestania pokoju do wszystkich ludzi dobrej
woli” [w:] tamze, s. 65. ¢ A Seventh-day Adventist
CallforPeace— http://www.adventist.org/beliefs/
main_stat52.html.

[Zrédto: Adwentystyczna Agencja Informacyjna
(AAI), www.adwent.pl].
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LUDZIE NAD/ZIEI

Adwentysci dnia si6dmego tworzg Ko-
$ciot chrzescijanski, ktérego duchowe
korzenie siegajg czaséw apostolskich
oraz XVI-wiecznej reformacji protestanc-
kiej. Historycznie Kosciot ten pojawit sie
w potowie XIX wieku w USA. Obecnie
w 216 krajach $wiata zyje ok. 30 min
wiernych, liczac wraz z dzie¢mi i sym-
patykami Kosciota.

Doktryna. Adwentysci wierzg w jedyne-
go Boga — Ojca, Syna i Ducha Swietego.
Wsréd ich gtéwnych wierzen jest biblij-
na nauka o bliskim powtérnym przyjsciu
Chrystusa (nie wyznaczaja jednak zadnych
dat). Dlatego tak im zalezy, aby zapoznac
innych ludziz Jezusem, ktory wniéstw ich
zycie tak wiele radosci. Swoje poselstwo
opieraja tylko na Pismie Swietym.

Zdrowie. Dla adwentystow zdrowie fi-
zyczne jest $cisle zwigzane ze zdrowiem
duchowym. Zdrowy styl zycia uwaza-
jaza jeden z istotnych elementéw prak-
tycznego chrzescijanstwa. Dlatego
uznawanisa za jednych z najzdrowszych
ludzi na swiecie. W Polsce prowadza klu-
by zdrowia, programy edukacyjno-rewi-
talizacyjne, kursy odwykowe od palenia
tytoniui wystawy Expo Zdrowie. Wiecej
na: www.sprawyzdrowia.pl.

Edukacja. Koscidt przywigzuje wiel-
kie znaczenie do edukacji. Dziatajaca
pod jego protektoratem Wyzsza Szkota
Teologiczno-Humanistyczna w Podko-
wie Le$nej k. Warszawy ksztatci w zakre-
sie promogji zdrowia, turystyki, dzien-
nikarstwa oraz teologii i pedagogiki
z katechetyka. W swojej siedzibie oraz
punktach konsultacyjnych na terenie
kraju ksztatci tacznie ok. 1250 studen-
téw. Wiecej na: www.wsth.pl. Adwen-
tysci prowadza takze Korespondencyj-
na Szkote Biblijng —jedna z najstarszych
instytucji edukacyjnych zajmujacych sie
ksztatceniem na odlegtos¢. Wiecej na:
www.kursybiblijne.pl; www.zdrowie-
-rodzina.pl.

Stuzba. Adwentystyczna Chrzedcijariska
Stuzba Charytatywna pomaga osobom
potrzebujacym bez wzgledu na wyzna-
nie, narodowos¢, wiek, pte¢ czy rase. Or-
ganizacja zrzeszaludzi dobrej wolii nie-
sie pomoc $rednio 50 tys. 0séb rocznie
na kwote ponad 7 mlin ztotych. Wiecej
na: www.chsch.pl.

Troska. Troszczac sie o starsze pokole-
nie, Kosciot prowadzi Dom Opieki ,Sa-
marytanin” w Bielsku-Biatej. Jego dzia-
talnos¢ cieszy sie uznaniem pensjonariu-

szy i lokalnych wtadz samorzadowych.
Wiecej na: www.samarytanin.com.pl.

Media. Doceniajac role mediow
we wspotczesnym sSwiecie, Kosciot
w Polsce prowadzi swoja misje réwniez
za posrednictwem Osrodka Radiowo-Te-
lewizyjnego ,Gtos Nadziei”. Osrodek re-
alizuje m.in. programy religijne dla Pol-
skiego Radia oraz audycje telewizyjne
na potrzeby wiasnej stacjiHope Channel
Polska. Wiecej na: www.glosnadziei.pl.

Publicystyka. Kosciot prowadzi tez wha-
sng dziatalno$¢ publicystyczno-wydaw-
nicza za posrednictwem Wydawnictwa
»Znaki Czasu”. WZC publikuje rocznie
dziesiatki tytutow ksiazek i kilka perio-
dykéw. Na uwage zastuguje miesiecznik
+Znaki Czasu” o ponadstuletniej historii.
Do nabycia m.in.w duzych salonach sie-
ci Empik. Wiecej na: www.znakiczasu.pl.

Kontakty i sytuacja prawna. Kosciot
utrzymuje przyjazne kontakty z innymi
Kosciotami chrzescijanskimi i instytucja-
mizycia publicznego.Jego sytuacje praw-
nareguluje Ustawaz dnia30 czerwca 1995
r.0 stosunku Paristwa do Kosciota Adwen-
tystéw Dnia Siddmego w Rzeczypospoli-
tej Polskiej (tj. DzU z 2014, poz. 1889).

Wiecej na temat Kosciota Adwentystéw Dnia Si6dmego w RP na: www.adwent.pl (tel.: 22-31-31-431, e-mail: ads@adwent.pl).

Wierzymy, ze...

/) ) Pismo Swigte Starego i Nowego

o Testamentu jest natchnionym i spisanym

Stowem Boga, nieomylIng i najwyzsza reguty
wiary, zawierajacg petnie prawdy potrzebnej
do zbawienia.

_f*. ) Jeden jest Bég: Ojciec, Syn i Duch

U Swiety — jednos¢ trzech odwiecznie
wspdtistniejacych Oséb. Tylko do Niego nalezy
sie modli¢ i tylko Jemu oddawa¢ boska czes¢.
Kult obrazéw, posagéw i relikwii jest sprzeczny
z Pismem Swietym.

_f*. \ Gtowa Kosciota jest tylko Jezus Chrystus,
“ U kt6ry powiedziat:, Ja jestem z wami

po wszystkie dni az do skoiczenia swiata”
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A "
/N Jezus Chrystus narodzony z Marii Panny

* Vo jest jedynym Zbawicielem, a dokonat
tego przez smier¢ na krzyzu i chwalebne
zmartwychwstanie.

A

*U przez wiare w zastugi Syna Bozego.

O

/) . .
“m. chrzest oséb dojrzatych duchowo przez
catkowite zanurzenie w wodzie oraz Wieczerze

Panska (komunie) pod postacia przasnego
chleba i soku gronowego poprzedzong
wzajemnym umywaniem nog.
'Jf
':.I"}-}I . .
“m. — te ztozyt na Golgocie Jezus Chrystus

i jest w petni wystarczajaca dla zbawienia.

/N Cztowiek moze by¢ zbawiony tylko z taski

_"-*.\ Chrystus ustanowit jedynie dwa obrzedy:

Wieczerza Panska nie ma charakteru ofiary

A Dziesieci . .
/), Dziesigcioro przykazan Bozych
{ ) . Ny
. (dekalog) wyraza mitos¢ Boga,
Jego wole oraz charakter. Przykazania
te sa niezmienne, wieczne i obowiazuja
wszystkich ludzi.

/) ,  Dniem $wigtym z ustanowienia
“ .. Bozego jest sobota — siodmy
dzien tygodnia. Jest ona pamiatka
stworzenia, znakiem przymierza miedzy
Bogiem a Jego ludem oraz symbolem
odkupienia w Chrystusie.
/) , Powtornei chwalebne przyjscie
*Um Chrystusa na sad narodow
zapoczatkuje powstanie nowego nieba
i nowej ziemi, w ktérych zapanuje
wieczna sprawiedliwosc.



rexit, czyli wyjscie Wiel-

kiej Brytanii z Unii Euro-

pejskiej, za ktérym opowie-

dziato sie 51,9 proc. uczest-
nikéw referendum, zrodzit wiele
pytain — od tych lokalnych, zwiaza-
nych m.in. z losami Polakéw na Wy-
spach, do globalnych dotyczacych
rynku walutowego czy wreszcie py-
tan o przyszto$¢ wspdlnoty, jaka jest
Unia Europejska. Czy Brexit przyémi
wizje jednosci? Czy w obliczu pro-
bleméw wewnatrz Unii nie powin-
nismy sie ba¢ o jej trwatos¢?

Wynik brytyjskiego referendum
przesadzajacy o wyjsciu Wielkiej
Brytanii z Unii Europejskiej wywofaf
niemate zamieszanie na scenie
politycznej catej Europy. Nie tylko
politycy, ale takze zwykli obywatele
zaczelizadawac sobie pytanie 0o,
codalej.

Gdzie szuka¢ odpowiedzi na te
wszystkie pytania nurtujace wspot-
czesnego Europejczyka? Mozemy
oczywiscie goraczkowo przegla-
daé portale internetowe, czyta¢
opracowania historykéw, polity-
kéw czy ekonomistéw, ale moze-
my takze postapi¢ niekonwencjo-
nalnie — siegna¢ do Pisma Swiete-
go, a szczeg6lnie do jednej z ksiag
Starego Testamentu, ktérego kanon
zamknieto na synodzie w Jamnie
okoto 100 roku naszej ery. Czy ta
starozytna ksiega ma co$ do powie-
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PROROCTWA

dzenia w kwestii jednosci Unii Eu-
ropejskiej w XXI wieku?

Unia babilonska

W Ksiedze Daniela, starozytne-
go proroka, ktéry jako jeniec zostat
uprowadzony do Babilonu i tam, naj-
pierw na dworze kréla Nabuchodo-
nozora (605-562 p.n.e.), a potem ko-
lejnych wtadcow, byt waznym urzed-
nikiem panstwowym, znajdujemy
niezwykla historie. Krél Nabuchodo-
nozor — twdrca imperium neobabi-
loriskiego, ktéry podporzadkowat so-
bie wiekszos¢ terenéw Syro-Palesty-
ny, wlaczajac do swojego imperium
pomniejsze panstwa, zagwarantowat
pokdj i dobrobyt w granicach swego
imperium. Doprowadzit tym samym
do najwiekszego w historii Babilonii,
a zarazem 6wezesnej cywilizacji, roz-
woju kulturowego i militarnego. On
réwniez zadawat sobie pytania doty-
czace przysztosci. (Tak naprawde nur-
towaty go podobne pytania, ktére spe-
dzaja sen z oczu wspbtczesnym poli-
tykom i przywddcom politycznym).
Co stanie sie z imperium, ktére stwo-
rzyl, kiedy zabraknie jego — chary-
zmatycznego wadcy? Co bedzie z tak
wspaniatym panistwem, jego osiggnie-
ciami kulturowymi, technicznymi
i spotecznymi? Znalezienie odpowie-
dzi na te pytania stanowito dla niego
priorytet — w jej poszukiwaniu byt
tak zdeterminowany, ze nie zawahat
sie posta¢ na $mier¢ swoich doradcéw,
kiedy zawiedli go, nie umiejac wyja-
$ni¢ przyszto$ci imperium.

Dlatego tez Bog, widzac, jak waz-
na byla dla Nabuchodonozora zna-
jomos¢ przysztosci, postanowit ob-
jawi¢ mu w krétkim zarysie dzieje
$wiata od dni mu wspétczesnych az
do nastania wiecznego Krdlestwa Bo-
zego'. Krélowi babiloniskiemu tak za-
lezato na pomy$Inosci jego paristwa,
ze wbrew otrzymanej we $nie Bozej
wizji dziejéw postanowit zbudowac
posag podobny do tego, jaki ukazat
mu Bdg we $nie?, ale przedstawia-
jacy jego wlasna wizje przysztosci,
w ktorej nie bylo miejsca na inne kré-
lestwa, a ktéra ukazywata dominacje
jednej tylko sily politycznej i religij-
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) Brexit i inne
problemy wewnatrz
Unii Europejskiej wyraznie
Swiadcza, ze wypetnia sie
proroctwo z Ksiegi Daniela,
ktore zapowiada stabos¢
systemu politycznego
zjednoczonej Europy,
ale takze wysitki w celu
utrzymania jednosci ,’

nej — Babilonu. Historie tego posagu
oraz jego wyglad znajdziemy w trze-
cim rozdziale Ksiegi Daniela. Przy-
ktad kréla Nabuchodonozora pokazu-
je tendencje do tworzenia trwatych
struktur polityczno-spotecznych, kté6-
re maja zapewni¢ jednos¢ czy wrecz
ujednolicenie spoteczno-kulturowe,
a czesto takze religijne.

Wielu wspétczesnych politykéw
i przywddcéw panstw réwniez nur-
tuje przyszto$¢ Unii Europejskiej. Wy-
dawalo sie, ze spelnily sie marzenia
Europejczykéw — podzielona woj-
nami i konfliktami Europa dojrzata
wreszcie do tego, by zjednoczy¢ sie
i stana¢ razem, tworzac wspolnote
bratnich narodéw. Czy ta wizja jed-
nosci nie rozprysnie sie pod wpty-
wem wewnetrznych i zewnetrznych
probleméw? Czy Brexit nie jest zapo-
wiedzia proceséw, ktére moga przy-
czynic sie do ostabienia, a ostatecz-
nie do upadku Unii Europejskiej?

Starozytny prorok
o jednosci Europy

Skoro odpowiedzi na pytania
o przysztos¢ mamy szukaé w Bo-
zej wizji dziejow, ktéra zostata uka-
zana krélowi Nabuchodonozorowi,
trzeba siegna¢ do starozytnej ksie-
gi proroka Daniela.

W rozdziale drugim tejze ksiegi
Daniel wyjasnia krélowi sen. Sen
ten przestawial posag majacy ludzka
postaé, ktérego poszczegdlne czesci
ciata symbolizowaly kolejne pote-
gi polityczne pojawiajace sie na are-
nie dziejéw, rozpoczynajac od im-
perium babiloniskiego. Wizja ta jest
bardzo ogélnym ukazaniem dzie-
jow ludzkosci, koncentrujacym sie
na przedstawieniu poszczegélnych
poteg politycznych, ktére po sobie
nastepuja. I tak po imperium babi-
lofiskim miato nasta¢ imperium per-
skie, nastepnie rozwéj cywilizacyj-
ny przesuwat sie na zachdd i prorok
zapowiadat kolejne imperia — Gre-
cje, a nastepnie Rzym. W koncu wi-
zja koncentruje sie na pétkuli za-
chodniej, gdzie na gruzach cesar-
stwa rzymskiego uksztattowaly sie
ostatecznie panstwa europejskie,
po ktdrych nie pojawia sie juz zad-
ne $wiatowe imperium, ale nastaje
Krélestwo Boze: , Patrzytes, a wtem
bez udziatu rak oderwat sie od gé-
ry kamien, uderzyt ten posag w no-
giz zelazai gliny, i skruszyt je (...).
Kamien zas, ktéry uderzyt w posag,
stat sie wielka gora i wypelnit cala
ziemie™. O tym okresie historycz-
nym, w ktérym obecnie zyjemy,
czytamy: ,A to, ze widziate$ nogi
i palce po czesci z gliny, a po cze-
$ci z zelaza, znaczy, ze krélestwo
bedzie podzielone (...). A to, ze pal-
ce u nég byly po czesci z zelaza, a
po czesci z gliny, znaczy, ze kré-
lestwo bedzie po czesSci mocne, a
po czesci kruche. A to, ze widzia-
tes zelazo zmieszane z gliniasta zie-
mia, znaczy, Ze zmieszaja sie ze so-
ba, lecz jeden nie bedzie sie trzymat
drugiego, tak jak zelazo nie moze
zmieszac sie z gling™.

Czy wobec tego wedtug Bozej wizji
dziejow istnieje szansa na stworzenie
zjednoczonego imperium? Po cesar-
stwie rzymskim — jak podaje Pismo
Swiete — nie nastanie juz kolejna po-
tega, ktéra bedzie miata taki charak-
ter polityczny, jak poprzednie impe-
ria, chociaz beda czynione starania

Dokonczenienas. 30
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rozumiemy. O ile mi wiadomo, nie zanosi sie w naj-

blizszym czasie na zadna katastrofe. Oczywiscie ist-
nieje zagrozenie wybuchu bomby atomowej, ale nie ma
szczegdlnego powodu sadzi¢, by wkrétce sie to stato, czy
to przypadkowo, czy tez nie.

Naukowcy snuja domysty, ze Storice ostatecznie eksplo-
duje, lecz i to nie nastapi tak predko. I chociaz zanieczysz-
czenie Srodowiska miejscami osiaga tragiczna skale, nie
przybrato dotad takich rozmiaréw, aby mogto juz pogra-
zy¢ caty Swiat.

A wiec czy $wiat sie wkrétce skoficzy? Z tego punktu wi-
dzenia odpowiedZ brzmi: nie.

Jesli jednak spojrzeé na te kwestie z innej strony — to
znaczy, majac przed oczami Jezusa Chrystusa i obietni-
ce Jego powrotu — odpowiedz nie bedzie juz taka prosta.
Aczkolwiek Chrystus powiedzial nam jasno, ze dzien i go-
dzina Jego powrotu sa niewiadoma!, dat nam tez bardzo
wyrazne znaki, po ktérych mozemy poznad, czy to blisko.
Jesli dobrze te znaki odczytujemy, nie ulega watpliwosci,
ze Jezus wkrotce powréci. A kiedy powrdci, rzeczywiscie
nastapi tak zwany koniec $wiata.

Coz to za znaki?

Fatszywa jednos¢

Wedlug Ksiegi Apokalipsy przed powrotem Chrystusa
bedzie sie czyni¢ proby stworzenia ogdlnoswiatowej jed-
nosci religijnej?. ZostaliSmy ostrzezeni, ze globalny system

C zy Swiat sie wkrétce skoriczy? To zalezy, co przez to

TRZYMAJAC SIE SEOV

SWIAT
WRROTCE
ONCZY?

polityczno-religijny podda przesladowaniom tych, ktérzy
czcza i stuchaja Boga®.

Bég potepia 6w mariaz religii z polityka. Apostot Jan
pisze o anielskim postaicu z nieba, wykrzykujacym Boza
przestroge: ,Upadl, upadt Babilon, wielka stolica (...) bo
winem zapalczywosci swojego nierzadu napoita wszystkie
narody, i krélowie ziemi dopuscili sie z nia nierzadu, a kup-
cy ziemi wzbogacili sie ogromem jej przepychu, i ustysza-
tem [napisal apostot Jan] inny gtos z nieba, méwiacy: Lu-
du méj, uchodz z niej; byscie nie mieli udziatu w jej grze-
chach i zadnej z jej plag nie podlegli: bo grzechy jej narosty
az do nieba i wspomniat Bég na jej zbrodnie™.

To doprawdy niesamowite, ale w ostatnich latach jeste-
$my $wiadkami, zwtaszcza w tonie chrzescijafistwa, sil-
nego parcia ku jednosci, i to takiej, ktéra koniec koricow
moze doprowadzi¢ do powstania ,,Babilonu” nakreslone-
go na kartach Ksiegi Apokalipsy. Cho¢ Jezus pragnie, aby
Jego Kosciétl byt zjednoczony®, jednos$¢ ta ma sie opieraé
na wspdlnej mitosci do Zbawiciela i wspélnym postuszen-
stwie Jego naukom. Natomiast wspdtczesny ruch na rzecz
jednosci ma w duzej mierze podtoze polityczne. Doskona-
le pasuje to do schematu przedstawionego w Apokalipsie,
ktdra ostrzega, ze Babilon sprawowaé bedzie wielka wta-
dze o charakterze politycznym, gospodarczym i religijnym.

Okultyzm

Biblia wyraznie méwi tez, ze ludziom zyjacym w cza-
sie przyjscia Chrystusa przyjdzie stawi¢ czoto poteznym
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TRZYMAJAC SIE StOWA

duchowym zwiedzeniom®, a najgrozniejsze z nich be-
da miaty pochodzenie spirytystyczne i okultystyczne.

Obecnie mozemy zaobserwowac, ze doktadnie to sa-
mo dzieje sie pod plaszczykiem ruchu New Age. Mi-
liony ludzi na calym $wiecie daja sie nabra¢ na stare
ktamstwo, zgodnie z ktérym rzekomo po $mierci na-
szego ciata od razu przechodzimy w inny §wiadomy
stan, a zmarli moga sie z nami kontaktowac i udziela¢
nam wskazéwek. Ktamstwo to propaguje sie poprzez
channeling, seanse spirytystyczne, ,,duchowych prze-
wodnikéw” i doswiadczenia z pogranicza $mierci. Oso-
by wierzace, ze w sposob przyrodzony nosimy w sobie
pierwiastek nieSmiertelnosci, sa bezbronne wobec te-
go rodzaju zwiedzen spod znaku New Age.

Stowo Boze jasno uczy, ze $Smier¢ to nieSwiadomy
sen’. Kiedy Lazarz zmarl, Jezus, skierowawszy sie
do Betanii, aby go wskrzesi¢, nie rzekl: ,Lazarz jest
teraz w niebie, ale sprowadze go z powrotem na zie-
mie”, lecz zamiast tego powiedzial: ,Lazarz, przyjaciel
nasz, zasnal, lecz ide go obudzi¢”®.

Cho¢ manifestacje spirytystyczne i okultystyczne
w takiej czy innej postaci towarzyszg cztowiekowi nie-
mal od zawsze, w ostatnich latach nastapita eksplozja
zainteresowania tymi zjawiskami. Telewizja, teatr i ki-
no w pewnym stopniu pomagaja propagowac 0szustwo
mowiace, ze po $mierci jakoby nadal zyjemy. Klasyczny
przyktad to hollywoodzki hit kasowy pt. Szdsty zmyst
o chlopcu widzacym duchy zmartych.

Wokoét niektérych manifestacji, podobnie jak wokét
przezy¢ z pogranicza $mierci, stworzono otoczke ,na-
ukowosci”. Uczeni badaja je i ,,potwierdzaja”, czyniac
jeszcze bardziej wiarygodnymi w oczach oséb nieza-
znajomionych z biblijnym pogladem na temat $mierci.

Niemal wszystkie te zwiedzenia maja jedng wspélna
ceche. Nie méwig nam wecale prawdy o sytuacji, w ja-
kiej sie znajdujemy, czyli tego, ze jesteSmy grzeszni-

) 3 Pismo Swiete taczy powrét
Chrystusa z koncem Swiata.
Bez wzgledu na to, kiedy to nastapi,
dla nas przez Smier¢ Swiat moze sie
skoniczy¢ w kazdej chwili.
Dlatego kazdego dnia musimy
poddawac sie na nowo Jezusowi,
bySmy zawsze na ten ,,

koniec byli gotowi
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kami, ze Jezus Chrystus umarl, ponoszac kare za na-
sze grzechy, oraz ze obietnice zycia wiecznego moze-
my otrzymaé tylko przez wiare w Jezusa i przelana
przezen krew. A przeciez wlasnie to powinni wiedzie¢
wszyscy ludzie na catym $wiecie.

Ogolnoswiatowe zamieszki

Kolejny znak czaséw to nieustannie nasilajace sie za-
mieszki polityczne, wojskowe i spoteczne, ktére sa pla-
ga na naszej planecie. Jakkolwiek upadek Zwigzku Ra-
dzieckiego potozyl kres zimnej wojnie miedzy dwoma
supermocarstwami, to coraz to nowe konflikty regio-
nalne grzebig nadzieje na pokéj na ziemi.

Nie powinno by¢ to dla nas zaskoczeniem, gdyz Je-
zus, méwiac o czasie poprzedzajacym swoj powrot,
rzekl: ,Bedziecie stysze¢ o wojnach i odglosy wojen;
baczcie! Nie trwdzcie sie tym! To musi sie staé, ale to
jeszcze nie koniec. Powstanie bowiem nardd przeciw
narodowi i krélestwo przeciw krélestwu. Wystapi gtod
i zaraza, a miejscami trzesienia ziemi™.

W wielu miejscach §wiata wojna, przemoc i rozlew
krwi nie ustajg, a zamieszkom nie ma konica. Na Bli-
skim Wschodzie, w Stanach Zjednoczonych czy Euro-
pie realno$¢ terroryzmu wecale sie nie rozwiewa. Do-
ktadnie tak jak ostrzegat Jezus.

Czego mozemy sie nauczy¢?

Chociaz z wydarzen tych mozna wyciagnaé wiele
nauk, by¢ moze najwazniejsza z nich jest nastepujaca:
$mier¢ Jezusa stanowita cene zycia wiecznego dla nas
wszystkich'®. Ale nawet ta wielka ofiara nie pomoze
nam, jesli Chrystus nie powréci na obtokach chwaty
i nie spelni obietnic, ktére tak wiele Go kosztowaty. Dla-
tego wlasnie Jego drugie przyjscie jest tak wazne. Bez
tego wydarzenia $mier¢ Jezusa nie miataby znaczenia.

A zatem na ile pewne jest to, ze Jezus wréci po nas
na ziemie? Na tyle, na ile fakt, ze podczas pierwszego
przyjscia za nas umart.

Pismo Swiete taczy powrét Chrystusa z koricem §wia-
ta i tym samym znéw dochodzimy do postawionego
na poczatku pytania: czy Swiat sie wkrétce skonczy?
Wypelnianie sie biblijnych znakéw bez watpienia wska-
zUje, Ze dzien ten sie zbliza.

Jedno jest pewne: dla nas $wiat moze sie skoficzyé
w kazdej chwili. Smier¢ nigdy nie jest daleko. Dlatego
wiasnie kazdego dnia musimy poddawa¢ sie na nowo
Jezusowi, tak aby przykryt nas swoja sprawiedliwo-
$cia, sprawiedliwoscia samego Boga, sprawiedliwoscia,
dzieki ktérej mozemy by¢ gotowi na koniec swiata bez
wzgledu na to, kiedy on nastapi. &b

CLIFFORD GOLDSTEIN

' Zob. Mt 24,36; Mk 13,32.2 Zob. Ap 13,11-18. % Zob. Ap 12,7; 14,8-12.“ Zob. Ap
18,25.° Zob. ) 17,21.° Zob. Mt 24,11; Ap 16,13-14.7 Zob. Ps 6,6; 146,4; Koh 9,5-10.% )
11,11.°Mt 24,6-7.°Zob. ) 3,16; Rz 5,21; 2 P 3,13; 1 J 5,12-13.

[Przedruk z,Signs of the Times” 1/2007. Ttum. Pawet Jarostaw Kaminski
dla www.adwentysci.waw.pl].
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mozemy

dawac sobie hawzajem

Wyjezdzatam wiasnie
na dwudniowa konferencie.

Statam juz w drzwiach z walizka
w rece, kiedy podbiegt do mnie

moj syn, wiulit sie we mnie

| powiedziat: Przytul mnie tak
Mocno, zeby wystarczyto mi
nadwadni,

rzytulanie. Dotyk. Z jednej stro-

ny co$ zwyczajnego i codzien-

nego, a z drugiej — niedocenia-

nego, czesto zaniedbywanego,
a tak bardzo potrzebnego. Dotyk zaczy-
na odgrywaé wazna role w zyciu czlo-
wieka jeszcze przed jego urodzeniem.
Zmyst dotyku rozwija sie bowiem oko-
fo sidmego tygodnia zycia ptodowego,
kiedy to ptéd zaczyna odczuwac rézne
wrazenia zwiazane z dotykiem, i towa-
rzyszy nam do ostatnich chwil nasze-
go zycia. Dotyk jest podstawa naszych
relacji z innymi: podajemy sobie rece,

obejmujemy ramieniem, wymieniamy
usciski z tymi, ktérych dawno nie wi-
dzieli$my, trzymamy sie za rece, dzie-
ci wskakuja nam na kolana czy wresz-
cie przytulamy sie do siebie, tworzac in-
tymna wiez z tymi, ktérych kochamy.
Zmyst dotyku jako narzedzie fizjolo-
giczne jest czyms, bez czego trudno byto-
by nam funkcjonowa¢. To on za pomoca
bodzcéw bdélowych ostrzega nas przed
wieloma zagrozeniami. Dzieki niemu
czujemy cieplo, zimno, drgania, a tak-
ze ruchy wilasnego ciata (wyrézni¢ mo-
zemy czucie powierzchowne — to, co
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rejestruje skora, oraz czucie glebokie —
to, co rejestruja miesnie). Biorac jednak
pod uwage psychologiczny aspekt doty-
ku, powinni$my uswiadomié sobie, ze
zmyst ten jest odpowiedzialny za nawia-
zywanie i jako§¢ naszych relacji z dru-
gim czlowiekiem, bez ktérych jako lu-
dzie nie moglibysmy przezy¢. Dotyk jest
najbardziej podstawowym i naturalnym
sposobem wyrazania uczu¢ i komuni-
kowania sie cztowieka ze Swiatem ze-
wnetrznym. Gdyby nie on, nie mogli-
bySmy w pelni wyrazi¢ siebie, swoich
uczud, przezy¢ oraz stosunku do innych.

Podstawg interakcji spotecznych
w przypadku nowo narodzonych dzieci
i niemowlat jest wilasnie dotyk. Potrze-
ba dotyku i kontaktu fizycznego z dru-
gim czlowiekiem jest tak silna w pierw-
szych miesiacach zycia dziecka, ze jej
niezaspokojenie moze nawet doprowa-
dzi¢ do $mierci dziecka badz tez zaha-
mowania jego rozwoju. Historia pieczy
zastepczej zna takie przypadki, kiedy
to w poprzednim stuleciu mate dzieci
przebywajace w sierocificach umieraty
z niewiadomych przyczyn. Dzieci te byty
regularnie karmione, przewijane, a mi-
mo to bez konkretnej fizycznej przyczy-
ny ich serce przestawato bi¢. Dzialo sie
tak tylko dlatego, ze brakowato czule-
go dotyku swiadczacego o mitosci (ktd-
ry z kolei pobudzalby cala gospodarke
hormonalna organizmu). Réwniez licz-
ne badania prowadzone na ssakach udo-
wodnity, ze mtode osobniki niestymu-
lowane codziennie dotykowo rozwijaty
sie zdecydowanie wolniej od swoich ré-
wiesnikow, gorzej radzily sobie w sytu-
acjach stresowych i mialy nizsza spraw-
no$¢ poznawcza na staro$¢ niz te osob-
niki, ktére miaty zapewniony codzienny
kontakt fizyczny z matka'.

Przytulanie dzieci rozwija ich emo-
cjonalna odporno$é, dzieki ktérej mo-
ga lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach stre-
sowych. Dzieje sie tak dlatego, ze do-
tyk powoduje wydzielanie sie w mézgu
réznych hormonéw, odpowiedzialnych
za nasze samopoczucie i jako$¢ relacji
z innymi. I tak np. oksytocyna odpo-
wiada m.in. za powstawanie wiezi emo-
cjonalnej z drugim cztowiekiem; endor-
finy zmniejszaja skutki stresu i przy-
$pieszaja rozwdj dziecka; serotonina
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— tzw. hormon szczeScia — wyzwala
rados¢ i chec zycia. Dotyk obniza takze
poziom hormonu stresu — kortyzolu,
dlatego tez do§wiadczajac czutego do-
tyku, odprezamy sie i uspokajamy. In-
stynktownie, kiedy co$ nas boli albo je-
steSmy smutni i zatamani, obejmujemy
samych siebie, splatajac rece czy przy-
ktadajac dlonie do bolacego miejsca.

Margot Sundelrand w ksiazce pt. Mg-
drzy rodzice napisata: ,Im wiecej do-
tyku czlowiek doswiadcza w dziecin-
stwie, tym bedzie spokojniejszy i mniej
lekliwy w Zyciu dorostym”.

Bardzo interesujace badania przepro-
wadzil amerykanski psycholog H. Har-
low. Umiescit on nowo narodzone matpki
w dwdch klatkach, w ktérych znajdowa-
ty sie dwie sztuczne matki. Jedna matka
— cata druciana, przez co nieprzyjem-
na w dotyku, miata przymocowana bu-
telke z mlekiem. Druga pokryta byta ak-
samitem, ale nie miata butelki z mlekiem.
Matpki wybieraty matke, do ktérej mogtly
sie przytuli¢, a do matki drucianej przy-
chodzily tylko wtedy, kiedy odczuwaty
gt6d, po czym szybko wracaty do matki
aksamitnej. Badania te pokazaty m.in., ze
wazny dla prawidtowego rozwoju dziecka
jest jego kontakt fizyczny i blisko$¢ z dru-
gim czlowiekiem, a nie tylko zaspokaja-
nie jego fizjologicznych potrzeb zwiaza-
nych z pokarmem i snem?

Delikatny i pefen czutosci dotyk ro-
dzicéw, a takze kontakt fizyczny z ni-
mi wyrazajacy sie w przytulaniu, tasko-
taniu i r6znego typu zabawach, ktérym
towarzyszy dotyk, tworzy przywiazanie

i niepowtarzalna wiez miedzy rodzicami
i dzie¢mi, a takze staje sie matryca przy-
sztych kontaktéw spotecznych dzieci i ich
relacji z innymi. Przytulajac dzieci, daje-
my im jeden z najcenniejszych daréw, ja-
kie moga otrzymac wilasnie w rodzinie.
Nawet kilka minut czy sekund dotyku,
kiedy przechodzac obok, potozymy re-
ke na glowie dziecka, potaskoczemy je
czy tez przytulimy, pozwala zachowac
mu chemiczna réwnowage w moézgu,
daje poczucie bezpieczenstwa i blisko-
$ci emocjonalnej. A dzieci niczego bar-
dziej niz owej bliskosci nie potrzebuja.

Amerykanska terapeutka Virginia Sa-
tir napisata, ze aby przezy¢, potrzebuje-
my czterech usciskéw dziennie; by za-
chowa¢ zdrowie — o$miu; a by rozwi-
jaé sie — dwunastu usciskow kazdego
dnia. Z potrzeby przytulania i dotyku
nie wyrasta sie wraz z wiekiem. I cate
szczescie. Bog tak stworzyt ludzi, ze po-
trzebuja siebie nawzajem. Rodzina jest
najlepszym miejscem zaspokajania po-
trzeby dotyku nie tylko dzieci, ale takze
dorostych. Zakochani potrafig catymi
godzinami siedzie¢ przytuleni i jest to
ich najlepszy jezyk mitosci, jakim mo-
ga wyrazic to, co do siebie czuja. Do-
brze jest pamietac o potrzebie przytula-
nia i dotyku nawet wtedy, kiedy mamy
za soba wieloletni staz matzenski. Zycie
wielu rodzin, losy wielu matzenstw by-
tyby catkiem inne, gdyby ludzie pamie-
tali o tym, jak wazny i potrzeby w co-
dziennym zyciu jest wlasnie dotyk —
no$nik mitosci i bezpieczenistwa, dialog
bez stéw. Potrzebujemy dotyku jak po-
wietrza, a im szybciej to sobie uswia-
domimy, tym szybciej nasze rodzinne
zycie nabierze nowej jakosci.

Dotyk to jeden z najcenniejszych da-
réw, jaki mozemy da¢ naszym najbliz-
szym, a ktéry nie wymaga od nas na-
ktadu finansowego. To dar, jaki daje-
my sobie nawzajem jako ludzie. I nigdy
nie jest za pdzno, by zacza¢ obdarowy-
waé tym darem nasze dzieci, wsp6l-
matzonkow, przyjaciél, tych, ktérzy zy-
ja wokot nas.

Dlatego dos¢ juz tego pisania — czas
na rodzinne przytulanki... &

BEATA BARON

1 Zob. L. Eliot, Co tam sie dzieje, Poznan 2003.% Zob. Ph.
Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 2004.
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DIETA ROSLINNA

—najzdrowszy wybor

1o, cozjadamy, to zestaw skutecznych badz
nieskutecznych srodkow farmakologicznych.
Ato 0znacza, ze mozemy wykorzystac moc
jedzenia w celach leczniczych oraz ochronnych.

est wiele badan wskazujacych na to, jak korzystna
dla zdrowia jest dobrze zbilansowana dieta roslin-
na, ktéra stanowi najsilniejsze narzedzie do walki
z chorobami. Zalecenia zawarte w literaturze zy-
wieniowej sg tak proste, ze mozna je zawrze¢ w jednym
zdaniw: stosuj diete oparta na produktach ro§linnych,
jak najmniej przetworzonych, zminimalizuj spozycie
zywnoS$ci przetworzonej, soli, cukru oraz ttuszczéw
zwierzecych i utwardzanych. Jedz r6znorodne produk-

ty — to wazne, aby dostarczy¢ organizmowi wszyst-
kie potrzebne sktadniki odzywcze. Osoby stosujace die-
te roslinna zyja dtuzej, rzadziej zapadaja na choroby
przewlekle, sa bardziej wytrzymate pod wzgledem fi-
zycznym, a w przeliczeniu na jedna ztotéwke zywnosé
roslinna dostarcza wiecej sktadnikéw odzywezych niz
produkty pochodzenia zwierzecego. Na dtuzsza mete
dieta roslinna jest tafisza od odzwierzecej.

Korzysci diety roslinne;j

Warzywa i owoce dostarczaja szeregu witamin, mi-
neratéw i fitozwiazkow. Te cenne zwiazki odgrywaja
niezastapiona role w procesach sterowania przemia-
nami metabolizmu komérkowego. Wiele z tych fito-
zwiazkow to antyoksydanty. Witaminy C i E, mine-
raty, np. selen, oraz roslinne zwiazki chemiczne, np.
beta-karoten, pomagaja hamowa¢ dziatanie wolnych
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rodnikéw, niestatych czasteczek, uszkadzajacych ko-
morki naszego organizmu. Wolne rodniki powstaja
jako typowe produkty uboczne metabolizmu, a tak-
ze s wynikiem czynnikéw zewnetrznych zwiazanych
ze stylem zycia. Do ich powstawania moze prowadzié
zta dieta (przetworzona zywno$¢, cukier, kofeina, al-
kohol), nadmierne ¢wiczenia fizyczne, niewystarczaja-
ca ilosé snu, stres emocjonalny oraz ekspozycja na tok-
syny $rodowiskowe. Kiedy organizm produkuje taka
ilos¢ wolnych rodnikéw, z ktéra nie jest w stanie so-
bie poradzi¢, dochodzi do stresu oksydacyjnego, kt6-
ry moze powodowa¢ nowotwory, choroby serca, cu-
krzyce, a nawet zaburzenia pracy mézgu i uktadu od-
pornosciowego.

Roéliny to naturalne zrédto weglowodanéw — pod-
stawowego sktadnika energetycznego. Zaleca sie spo-
zywanie weglowodanéw ztozonych, nierafinowanych,
bogatych w btonnik i skrobie.

Taka dieta jest niskokaloryczna i alkalizujaca, co
obniza ryzyko infekcji. Ponadto zmniejsza ryzyko cu-
krzycy. Badania prowadzone wsréd wegetarian dowio-
dty, ze znacznie rzadziej wystepuje u nich cukrzyca
typu II. Ma to zwiazek z jedzeniem produktéw o niz-
szym indeksie glikemicznym oraz produktéw zawie-
rajacych btonnik w formie pektyny i celulozy. Prze-
ktada sie to na wyréwnanie poziomu glukozy i regu-
luje gospodarke organizmu. Ten sposéb odzywiania
zapobiega otylosci i zwigzanym z nia perturbacjom
zdrowotnym.

Rosliny maja korzystny sktad kwaséw ttuszczowych.
Cechuje je niska zawarto$¢ nasyconych kwasow ttusz-
czowych, a duza ilo§¢ NNKT (niezbednych nienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych) oraz brak lub niska za-
warto$¢ cholesterolu.

Dieta ro§linna obniza ci$nienie i poziom cholestero-
lu. Zmniejsza zagrozenie ze strony skazenia zywnosci
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antybiotykami i lekami weterynaryjnymi, weglowo-
dorami aromatycznymi, nitrozaminami, hormonami.

Liczne badania potwierdzaja, ze wykluczenie miesa
z diety nie powoduje zadnych szkodliwych zmian w or-
ganizmie, wrecz przeciwnie — poprawia jego funkcjo-
nowanie i zwieksza odpornosé. U wegetarian znacznie
obnizone jest ryzyko zachorowania na choroby cywi-
lizacyjne takie jak: choroba wieficowa, miazdzyca, hi-
perlipidemia, choroba niedokrwienna serca, cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze, dna moczanowa, choroby uktadu
moczowego (np. kamica nerkowa i zétciowa), choroba
nowotworowa, schorzenia uktadu pokarmowego, he-
moroidy, préchnica zeb6w, osteoporoza. Wegetarianie
bardzo rzadko maja problemy z nadwaga lub otytoscia.

Od czego zacza@?

Dieta wegetariafiska musi by¢ madrze prowadzona.
Podstawe diety powinny stanowi¢ pokarmy, ktére ro-
sna na drzewach, krzewach lub w ziemi, takie jak wa-
rzywa, owoce, kielki, rosliny straczkowe (fasola, groch,
soja, soczewica), orzechy i nasiona. Nalezy dba¢ o uroz-
maicenie spozywanego pokarmu. Podstawe obecnej
piramidy zdrowia stanowia warzywa i owoce, a za-
raz po nich pelne ziarna (diety wegetarianiskiej boga-
tej w oczyszczone zboza, np. biate buteczki, chleb, bia-
ty makaron, nie mozna nazwac zdrowa).

W diecie roslinnej nie powinno zabrakna¢ garsci
wszelkiego rodzaju orzechéw, migdatéw i nasion. Sta-
rajmy sie kazdego dnia je$¢ inny rodzaj orzechéw, aby
unikna¢ objawéw alergicznych i dostarczy¢ organizmo-
wi réznych sktadnikéw mineralnych. Nie ma zdrowej
kuchni wegetarianskiej bez nasion sezamu, stonecz-
nika, siemienia Inianego czy pestek dyni, bez przy-
praw ziotowych, wysokogatunkowych olejow tlocz-
nych na zimno. Do catej gamy przeréznych produktow
dorzuci¢ mozna ptatki drozdzowe bogate w witaminy
z grupy B oraz nasiona szalwi hiszpanskiej (chia) bo-
gatej w kwasy ttuszczowe omega-3.

Niezbedne w takim jadlospisie sa tez roliny stracz-
kowe: soja, groch, soczewica i fasola. Sa one wspa-
niatym Zrédlem biatka, sktadnikéw mineralnych oraz
btonnika. Warto tez pi¢ $wiezo wyciskane soki warzyw-
ne, koktajle warzywno-owocowe, a takze niegazowa-
na wode, herbatki owocowe i ziotowe.

Czy kazdy moze zostac
wegetarianinem?

Amerykanskie Stowarzyszenie Dietetyczne (ADA)
w stanowisku wobec diet wegetarianskich deklaruje,
ze ,odpowiednio zaplanowane diety wegetarianskie,
w tym diety $cisle wegetarianskie, czyli weganskie, sa
zdrowe, spelniaja zapotrzebowanie zywieniowe i mo-
ga zapewnia¢ korzysci zdrowotne przy zapobieganiu
i leczeniu niektérych choréb. Dobrze zaplanowane die-
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ty wegetarianskie sa odpowiednie dla os6b na wszyst-
kich etapach zycia, wtacznie z okresem cigzy i laktacji,
niemowlectwa, dzieciiistwa, dojrzewania oraz dla spor-
towcow”. Z tego wynika, Ze wegetarianinem moze zo-
sta¢ kazdy cztowiek. Jednak moga zdarzy¢ sie sytu-
acje, gdy dieta wegetariaiiska nie bedzie stuzy¢ zdro-
wiu z powodu przebiegu metabolizmu, ktéry u réznych
0s6b moze przebiegac nieco odmiennie. Czasem takze
alergie i pewne schorzenia moga utrudnia¢ prowadze-
nie zbilansowanej diety wegetariariskiej.

Przyznac nalezy, ze dieta wegetarianska, jak kazda
inna dieta, jesli jest nieprawidtowo prowadzona, mo-
ze przyczynic sie do probleméw zdrowotnych. Jednak
zakladajac, ze zostaliSmy wyposazeni w rzetelna wie-
dze i co najwazniejsze — wiedze te stosujemy w prak-
tyce, dieta wegetariafiska powinna przynosic tylko ko-
rzy$ci zdrowotne.

G1éwnym powiktaniem niewtasciwie zbilansowanej
diety wegetarianskiej moga by¢ rézne niedobory. Teo-
retycznie mozna obawia¢ sie niedoboréw biatka. Teo-
retycznie, bo okazuje sie, ze badania na wegetarianach
nie wykazuja, by mieli niedobory tego sktadnika diety.

W poréwnaniu z produktami odzwierzecymi pokar-
my ro$linne zawieraja mniejsze ilosci dwéch waznych
aminokwaséw — lizyny i metioniny. Z tego powodu
niektérzy zywieniowcy uwazali, ze stosowanie diety
ro§linnej nie dostarczy odpowiedniej ilosci tych dwéch
waznych aminokwaséw. Jednak badania wykazaty, ze
kompozycja produktéw straczkowych z pelnymi zboza-
mi lub orzechami w ciagu calego dnia dostarczy organi-
zmowi wszystkich aminokwaséw koniecznych do zbu-
dowania biatka petnowartosciowego.

Inne obawy dotyczy¢ moga wapnia, zelaza, kwaséw
ttuszczowych omega-3 i witaminy B,,. W tej grupie je-
dynie witamina B,, moze stanowi¢ problem, wiec zale-
ca sie dostarczanie jej z produktow fortyfikowanych lub
suplementéw. Warto podkreslié, ze takze osoby na die-
cie tradycyjnej moga mie¢ zbyt niski poziom tej witami-
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ny i do$wiadcza¢ dolegliwo-
$ciz tym zwigzanych. Na-
lezy réwniez pamietaé
o suplementacji wita-
miny D; w okresie je-
sienno-zimowym —
niezaleznie od ro-

dzaju diety.

Réwnowaga
kwasowo-
zasadowa

Stosujac diete rosli-
na, tatwiej jest zachowac
réwnowage produktéw al-
kalizujacych. Zachwianie réwnowagi kwasowo-zasa-
dowej prowadzi do kryzyséw, ktére nieleczone lub tyl-
ko zaleczane przeradzaja sie w schorzenia przewlekle.
Najczesciej wystepujace objawy zakwaszenia organi-
zmu to: ostre lub przewlekle stany zapalne btony $lu-
zowej zotadka, grzybica przewodu pokarmowego, za-
parcia, problemy trawienne, wzdecia, schorzenia pe-
cherzyka zélciowego, dna moczanowa, béle miesni,
uszkodzenia dyskéw miedzykregowych, ostre i prze-
wlekle béle kregostupa, osteoporoza, zapalenie sta-
wow, reumatyzm, wypadanie wloséw, kruche paznok-
cie, prochnica, parodontoza, sucha skéra, zakazenia
grzybicze, tradzik u nastolatkéw i dorostych, problemy
z cerg, nadcisnienie, przedwczesne zwapnienie, choro-
by naczyn krwiono$nych, nieprawidtowe ukrwienie rak
i ndg, zawroty glowy, migreny, zawat serca, ostabienie
ukladu odpornosciowego, opuchlizny. Warto tez wie-
dzie¢, ze komérki nowotworowe rozwijaja sie w kwa-
$nym Srodowisku, a zdrowe komérki w nim gina.

Z zakwaszeniem mamy do czynienia nie tylko w za-
awansowanych stadiach choroby. Wystepuje ono juz
wtedy, gdy mecza nas czeste béle glowy czy kregostu-
pa, gdy odzywa sie zgaga, niespodziewanie pojawiaja
sie biegunka lub inne dolegliwosci jelitowe.

Pokarmy, ktére zawierajg duze ilosci chloru, fosforu,
siarki i azotu maja wyrazne dziatanie kwasotworcze.
Sa to w wiekszosci produkty pochodzenia zwierzece-
go. Natomiast te bogate w magnez, wapii, potas two-
rza zwiazki zasadowe. Sa to prawie wszystkie warzy-
wa i owoce oraz nasiona ro$lin straczkowych.

Podstawowym elementem terapii odkwaszajacej jest
odpowiednie odzywianie i zmiana dotychczasowego
trybu zycia. Okoto 80 proc. naszej diety powinny sta-
nowi¢ produkty zasadotwoérceze. Poddajac sie terapii od-
kwaszajacej, przestrzegamy jedzenia positkow w okre-
Slonych godzinach. To sprzyja zdrowiu, wtasciwemu
trawieniu i wyrobieniu pozytywnych nawykéw. &
BEATA SLESZYNSKA
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w tej kwestii (co w samym tylko XIX
i XX wieku moglismy obserwowac).
Unia Europejska jest kolejna — tym
razem pokojowa proba zjednoczenia
narodéw Europy. Tekst biblijny poda-
je, ze narody europejskie beda pro-
bowaty sie zjednoczy¢, tak jak palce
u nég owego posagu, ktére tworzy
zmieszane z glina zelazo. Ale tak jak
te dwa sktadniki nie moga sie trwa-
le potaczyd, tak tez wedtug Bozej wi-
zji dziejéw trwale zjednoczenie na-
rodéw europejskich nie jest mozli-
we. Co wiecej: ,,A to, Ze palce u ndg
byly po czesci z zelaza, a po czesci
z gliny, znaczy, ze krélestwo bedzie
po czesci mocne, a po czesci stabe™.
Symbolike te mozemy odczytac dwo-
jako. Moze to oznaczaé, ze Unia Eu-
ropejska przetrwa i narody europej-
skie beda zjednoczone, ale nigdy nie
stworza na tyle jednolitej potegi, by
obja¢ dominacje polityczno-ekono-
miczng nad $wiatem. Symbolika ta
jednak moze wskazywaé tez na to,
ze panstwom europejskim nie uda sie
stworzy¢ trwatego, jednolitego ustro-
ju politycznego.

Punkt kulminacyjny

Wizja prorocza méwi dalej, ze wte-
dy, kiedy panstwa beda podejmowa-
ty préby ,zmieszania sie ze soba” —
w tym wlasnie czasie nastanie co$,
co zakonczy historie grzechu na na-
szej planecie. ,Za dni tych kréléw
Bdg niebios stworzy krélestwo, kté-
re na wieki nie bedzie zniszczone,
a krélestwo to nie przejdzie na in-
ny lud; zniszczy i usunie wszystkie
owe krolestwa, lecz samo ostoi sie
na wieki”. Krélestwo to symbolizo-
wane jest przez kamien, ktéry bez
udziatu ludzkiej reki uderza w sto-
Py posagu, koiczac tym samym hi-
storie grzesznego $§wiata i rozpoczy-
najac Boze panowanie.

Takie wydarzenia jak Brexit czy
tez inne problemy wewnatrz Unii
Europejskiej (np. polityka wobec
uchodzcéw) wyraznie swiadcza
o tym, ze wypelnia sie proroctwo
z Ksiegi Daniela, ktére przez sym-
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bolike gliny zapowiada stabo$¢ sys-
temu politycznego zjednoczonej Eu-
ropy, a jednoczesnie podejmowanie
wysitkéw w celu utrzymania jedno-
$ci. To, co jest jednak najwazniejsze
w tym proroctwie, to fakt, ze czasy,
w ktérych zyjemy, ukazane sa jako
czasy ostateczne, w ktérych spel-
ni sie najwieksza nadzieja wszyst-
kich chrzescijan zapowiadana wie-
lokrotnie w Starym i Nowym Testa-
mencie i jasno potwierdzona przez
aniotéw w chwili wniebowstapie-
nia Chrystusa: ,Mezowie galilejscy,
czemu stoicie patrzac w niebo? Ten
Jezus, ktéry od was zostal wziety
w gére do nieba, tak przyjdzie, jak
go widzieliScie idacego do nieba™”.
Proroctwo z Ksiegi Daniela wska-
zuje wyraznie, ze w tym wlasnie cza-
sie Bog zatozy swoje krolestwo, kté-
re bedzie nieprzemijajace i inne niz
poprzednie, gdyz przyniesie pelne
szczescie, rado$¢ i pokdj wszystkim
jego obywatelom. W Ksiedze Apoka-
lipsy tak czytamy o nim: ,,Oto przy-
bytek Boga miedzy ludZmi! I bedzie
mieszkat z nimi, a oni beda ludem je-
go, a sam Bég bedzie z nimi. I otrze
wszelka 1ze z oczu ich, i Smierci juz
nie bedzie; ani smutku, ani krzyku,
ani mozotu juz nie bedzie; albowiem
pierwsze rzeczy przeminety”.
Patrzac na obecna scene poli-
tyczna, mozemy dostrzec namacal-
ne wrecz dowody, ze spelnia sie to,
co zostato zapowiedziane w Bozym
Stowie. Mozemy mieé zatem pew-
nos¢, ze kolejne wydarzenie, jakim
jest nastanie Krdlestwa Bozego, po-
przedzone drugim przyjsciem Je-
zusa Chrystusa, jest tak samo real-
ne, jak realne byty poprzednie im-
peria, tak wyraznie przedstawione
w drugim rozdziale Ksiegi Daniela.
Nie musimy patrze¢ w przysztos¢
z niepokojem i obawa, ale z rado-
Scia, ze to sam Bog realizuje swoje
plany, by w koficu przynie$¢ na na-
sza planete prawdziwy pokdj i nie-
przemijajace szczescie i zamieszkac
razem z cztowiekiem. &b
IGOR BARON
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PRZY STOLE ™

Starta i lekko podduszona cukinia w potqczeniu z ugotowanq soczewicq idealnie sie uzupetniq. Dodatek cukini nadaje
potrawie delikatnej wilgotnosci, a przygotowany sos z przyprawami stanowi doskonate dopetnienie smaku.
Wykonanie potrawy jest proste i szybkie.

Sktadniki Wykonanie
® 250 g soczewicy 1,50 zt

® 250 g makaronu typu tazanki 2,50 zt
o 1 srednia cukinia 1,00 zt

o 2 duze cebule 0,50 zt

® 4 tyzki oleju kokosowego 2,50 zt

® S6l do smaku

1. Soczewice ugotowac i odcedzi¢. Makaron ugotowac al dente i odcedzic.
Cukinie obrac ze skorki i zetrze¢ na tarce warzywnej o grubych oczkach.

2. Na patelni rozgrza¢ olej i doda¢ pokrojong w kostke cebule, delikatnie
przyrumienic i dodac startg cukinie. Dusi¢ na matym ogniu przez 10 minut,
po czym dodac soczewice. Posoli¢ do smaku.

3. W naczyniu zaroodpornym ukfadac warstwami. Najpierw podduszong

Sktadniki sosu . . . . o
soczewice z cukinia, a nastepnie makaron. Czynno$¢ powtorzyc.

@ 3 tyzki oleju kokosowego 2,00 zt
o 1 tyzka suszonej stodkiej papryki
o 1 tyzka bulki tartej

4. Na osobnej patelni rozgrzac olej, dodac¢ przyprawy i chwile przesmazy¢.
Potrawe pola¢ sosem.

® 1 tyzka suszonego czosnku 5. Mozna podawad. Catos¢ nie wymaga zapiekania.

® So6l do smaku Smacznego!
tkowi i A co w listopadzie? Ztocisty pasztet.

Koszt catkowity: 10,00z IZABELA LEWOSINSKA
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POLECAJA

Sposrdd 16 milionéw Amerykanéw noszacych mundury podczas
drugiej wojny Swiatowej tylko 431 okazato tak wielki heroizm,
ze zostali odznaczeni Medalem Honoru przyznawanym przez
Kongres Stanéw Zjednoczonych. Wsrdd tych bohateréw znalazt
sie sanitariusz Desmond Thomas Doss, ktéry z powodu przeko-
nan religijnych odméwit walki z bronia w reku i nie zabit zad-
nego zotnierza wrogiej armii. Jednak jego niewiarygodne czy-
ny, ktérych dokonywat pod ciaglym ostrzatem wroga, przynio-
sty mu szacunek i uznanie prezydentéw i generatéw, Zotnierzy
i cywiléw, czyniac go jednym z najbardziej nietypowych ame-
rykanskich bohateréw.

Ta ksigzka opowiada o skromnym, sympatycznym i bezgranicz-
nie kochajacym bliznich Zotnierzu. Jego historia stata sie inspi-
racja do nakrecenia w 2016 roku gto$nego filmu pt. Przetecz oca-
lonych (Hacksaw Ridge) w rezyserii Mela Gibsona.

Oprawa miekka. Cena 25 zt. Komplet (ksiazka + ptyta DVD) 32 z}!

Film Szeregowiec Doss to wielokrotnie nagradzany dokument przed-
stawiajacy autentyczne wypowiedzi amerykanskiego bohatera wo-
jennego wspominajacego stynna operacje wojskowa na Hacksaw
Ridge w 1945 roku. W filmie wykorzystano liczne relacje bezpo-
Srednich Swiadkéw heroicznej postawy Desmonda
Dossa — zotnierza bez karabinu. Rezyser Terry
Benedict wraz z tytulowym szeregowcem prze-
mierza oryginalne miejsca zdarzeri od Arizony
do Okinawy. Archiwalne ujecia wojennych do-
kumentalistéw obrazuja dramat tamtych wyda-
rzen. Film Szeregowiec Doss to znakomite uzupet-
nienie pasjonujacej lektury ksiazki pod tym sa-
mym tytulem autorstwa Frances M. Doss, zony
nietypowego bohatera. Czas 100 min.

,»Dzieki niezwyklej odwadze i niezachwianej
determinacji w obliczu skrajnie niebezpiecz-
nych warunkéw starszy szeregowy Doss oca-
lit zycie wielu Zolnierzy. Jego imie bedzie
w 77 Dywizji Piechoty symbolem wybitnej
penodict? odwagi, siegajacej daleko poza granice obo-

5 wigzku” — Harry Truman, prezydent USA.

,»,Gdy ustyszalem po raz pierwszy historie
Desmonda Dossa, nie moglem wyjsé z za-
chwytu nad jego po$wieceniem. Desmond
byl calkowicie zwyczajnym czlowiekiem,
ktéry dokonat rzeczy niezwyklych” — Mel

POLECAMY KSIAZKI

O NIETYPOWYCH ZOtNIERZACH | BOHATERACH WOJENNYCH

FETWI MOHR)

. Susi Houel Mundy
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Gibson, rezyser filmu Przetecz ocalonych.

,»T0 czlowiek, ktéry pozostaje wierny sobie
i swojemu przekonaniu o tym, kim powinien
by¢, co powinien robié, a czego nie, wbrew
temu, co méwi mu jego otoczenie. To bar-
dzo rzadka postawa. Mysle, ze wszyscy mo-
zemy inspirowa¢ sie jego prawoscia i zyciem
w zgodzie z samym soba” — Andrew Gar-
field, odtworca roli Desmonda Dossa w fil-
mie Przetecz ocalonych.



